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СУХАН 


1. Мақсад 


Нерӯҳои баҳрии имрӯза дар доираи қувваҳои доимӣ амал мекунанд, ки дар он муноқиша 
метавонад дар тӯли чанд соат аз шиддати паст ба шиддати баланд тағйир ёбад. Нерӯҳои 
баҳрӣ инчунин ба ғайр аз ҷанг дар бисёр амалиёти низомӣ, ба монанди миссияҳои посдори 


сулҳ ё амалиёти эвакуатсияи ғайридавлатӣ, ки дар он ҷо қувваи марговар иҷозат дода намешавад, 


машғуланд. Ҳангоми амалиёти ғайриҷангӣ, пиёдагарди баҳрӣ бояд муайян кунад, ки оё 
вазъият истифодаи қувваи марговарро талаб мекунад. Баъзан пиёдагарди баҳрӣ бояд дар 
чанд сония қарор қабул кунад, зеро ҳаёти онҳо ё ҳаёти дигарон аз амалҳои онҳо вобаста 

аст. Барои қабули қарори дуруст, пиёдагарди баҳрӣ бояд ҳам усулҳои муборизаи наздик ва ҳам 


марговарро фаҳманд, ки барои бомасъулият муносибат кардани вазъ бидуни афзоиши зӯроварии беасос заруранд. 


Нашри истинод ба Корпуси баҳрӣ (МСВР) 3-02В, Муборизаи наздик, тактика, усулҳо ва 
расмиёти ҷанги наздики Корпуси баҳриро таъмин мекунад. Он инчунин асоси 


доктриналиро барои Барномаи таълимии наздик ба ҷанги баҳрӣ (МСССТР) таъмин мекунад. 


2. Доираи 


Ин нашрия ба пиёдагардони инфиродӣ, роҳбарони воҳидҳо ва устодони ҷанги наздик дар 
тактика, усулҳо ва тартиби дурусти ҷанги наздик роҳнамоӣ мекунад. МСВР 3-02В барои 
иваз кардани назорат аз ҷониби роҳбарони воҳидҳои мувофиқ ва дастури муборизаи 
наздик аз ҷониби устодони соҳибихтисос пешбинӣ нашудааст. Нақши он таъмини 
стандартизатсия ва иҷрои тактика, усулҳо ва расмиёти дар тамоми корпуси баҳрӣ мебошад. 


3. СУПОРИШ 


МСБЌР 3-02В дастури ҒЇееї Ғогсе Магіпе (ҒМЕМ) 0-7, СотЬаії СІоѕе, аз 9 июли 1993-ро иваз 
мекунад. Байни ин ду нашрия фарқиятҳои назаррас мавҷуданд. 
МСБР 3-02В бояд пурра баррасӣ карда шавад. 
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4. ОГОҲ 


Усулҳои дар ин нашрия тавсифшуда метавонанд боиси осеби ҷиддӣ ё марг шаванд. 
Татбиқи амалӣ дар омӯзиши ин усулҳо мувофиқи нақшаҳои дарсҳои тасдиқшудаи 
Муборизаи наздик дар сатҳи дохилшавӣ, Инструктори Ҷанги Наздик (ССІ) ва Мураббии 
Муборизаи Наздик (ССІТ) гузаронида мешавад. Агар хавфи ҷиддӣ вуҷуд дошта бошад, 
хонанда бо огоҳии зерин огоҳ карда мешавад: 


огоҳ 
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НАМОИШИ МУБОРИЗАИ НАЗДИК 


1. Мақсади муборизаи наздик 


Муборизаи наздик ин бархӯрди ҷисмонии байни ду ё 

зиёда рақибон мебошад. Он усулҳои ҷангии мусаллаҳона 
ва бесилоҳ ва марговар ва ғайриоддӣ дар бар мегирад, 

ки аз риояи маҷбурӣ то қувваи марговар иборат аст. 
Мақсади муборизаи наздик иҷрои техникаи мусаллаҳона ва 
ғайрисилотӣ барои ба даст овардани натиҷаҳои марговар 
ва ғайриоддӣ мебошад. Технологияҳои бидуни силоҳ ҷанги 
тан ба тан ва дифоъ аз силоҳи дастӣ иборатанд. 
Технологияҳои мусаллаҳ усулҳоеро дар бар мегиранд, 

ки бо милтиқ, найза, корд, калтак ё ҳама гуна силоҳи 


имконпазир истифода мешаванд. 


2. Давомнокии қувва 


Пиёдагардони баҳрӣ ҳам дар ҳолатҳои ҷангӣ ва ҳам 
ғайриҷанговар хоҳанд буд. Сатҳи таҳдид дар ин ҳолатҳо 
метавонад дар асоси амалҳои ҳам пиёдагарди баҳрӣ ва 

ҳам одамони ҷалбшуда якчанд маротиба боло ва паст шавад. 


Афзоиши қувва вақте қатъ мешавад 


як кас ба талабхои ба миён гузоштаи шахеи дигар. Ин 
доираи амалҳо ҳамчун давомнокии қувва маълум аст. 
Давомнокии қувва ин аст 

консепсия, ки доираи васеи амалҳои имконпазир 
мавҷуданд, аз фармонҳои овозӣ то истифодаи қувваи 
марговар, ки метавонанд барои ба даст овардан ва нигоҳ 
доштани назорати вазъияти эҳтимолан хатарнок истифода 
шаванд (МСО 5500.6 , Мусаллаҳи амният ва Кормандони 
мақомоти ҳифзи ҳуқуқ [Л] ва истифодаи қувва). 
Давомнокии қувва аз панҷ сатҳ иборат аст, ки ба рафтори 
одамони ҷалбшуда ва амалҳои пиёдагарди баҳрӣ барои 
ҳалли вазъият мувофиқат мекунанд (ба ҷадвали зер нигаред). 
Усулҳои муборизаи наздик дар сатҳҳои сеюм, чор ва 
панҷум иҷро карда мешаванд. 


Сатҳи якум: Мутобиқкунанда (Кооператив) 
Мавзӯъ ба фармонҳои шифоҳӣ мувофиқат мекунад. 

Усулҳои муборизаи наздик татбиқ намешаванд. 

Сатҳи дуюм: Муқовимат (пассив) 


Субъект ба фармонҳои шифоҳӣ муқобилат мекунад, аммо итоат мекунад 
фавран ба ҳама гуна назорати тамос. Усулҳои муборизаи 


наздик татбиқ намешаванд. 


Давомнокии қувва 


Тавсифи 
Мутобиқ (кооператив) 
Муқовимат (пассив) 
Муқовимат (фаъол) 


Таҷовуз (зарари ҷисмонӣ) 


Таҷовуз (зарари вазнини ҷисмонӣ/ 


марг) 


Фармонҳои шифоҳӣ 


Усулҳои мутобиқат 
Тактикаи мудофиавӣ 


Қувваи марговар 


Эзоҳ: Сояҳо сатҳҳоеро нишон медиҳанд, ки дар он пиёдагарди баҳрӣ усулҳои ҷангии наздикро истифода мебаранд. 
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мі 


МСВР 3-02В 


Сатҳи сеюм: Муқовимат (фаъол) 


Мавзӯъ дар аввал муқовимати ҷисмониро нишон медиҳад. 
Пиёдагарди баҳрӣ барои назорат кардани вазъ усулҳои мувофиқатро 
истифода мебаранд. Дараҷаи сеюм усулҳои муборизаи наздикро 

дар бар мегирад, то субъектро ба риояи ҷисмонӣ маҷбур созад. 


Техника дар бар мегирад - 


| Биё-якро нигоҳ медорад. 
л Зарбаҳои ҳайратангези дасти нарм. 
| Мутобиқати дард тавассути манипуляцияи муштарак ва 


истифодаи нуқтаҳои фишор. 


Сатҳи чаҳорум: Таҷовуз (зарари 
ҷисмонӣ) 


Мавзӯъ метавонад ба таври ҷисмонӣ ба пиёдагарди баҳрӣ ҳамла кунад, аммо ӯ 
ярок истифода намебарад. Бахрчиён барои безарар гардондани 
тахдид так-тикахои мудофиавиро истифода мебаранд. Тактикаи 


мудофиавӣ усулҳои зерини муборизаи наздикро дар бар мегирад: 


| Блокҳо.л 

Зарбҳо. 

л Мезананд. 

| Тартиби мукаммали риояи дард. 


л Міар(ЅисК блокҳо ва зарбаҳо. 


Сатҳи панҷум: Ҳамла (зарари ҷиддии 
ҷисмонӣ/марг) 


Субъект одатан силоҳ дорад ва агар фавран боздошт ва таҳти 
назорат гирифта нашавад, касеро ё мекушад ё сахт маҷрӯҳ 
мекунад. 

Одатан, барои назорат кардани мавзӯъ, пиёдагарди баҳрӣ тавассути 
истифодаи силоҳи оташфишон қувваи марговарро истифода мебаранд, 
аммо онҳо инчунин метавонанд усулҳои ҷангии наздики мусаллаҳ ва 


бесилоҳро истифода баранд. 


3. Консепсияҳои тактикии 
корпуси баҳрӣ 


Усулҳои муборизаи наздик консепсияҳои асосии тактикии 


Корпуси баҳриро дастгирӣ мекунанд. Мафҳумҳо ғояҳои мустақил 
нестанд, балки бояд якҷоя шаванд 


ба самарае ноил гарданд, ки аз алохидаи онхо зиёдтар аст 
сум. 


Ба даст овардани қарор 


Ба даст овардани қарор дар муборизаи наздик муҳим аст. 
Муборизаи қатъӣ энергия ва эҳтимолан ҳаёти пиёдагарди 
баҳриро барбод медиҳад. Новобаста аз он ки ҳадаф назорат 
кардани рақиб тавассути маҳдудкунӣ ё дифоъ аз худ дар ҷанг аст, 
пиёдагардони баҳрӣ бояд пеш аз ворид шудан ба ҷанги наздик 
ҳадафи дақиқ дошта бошанд ва пас аз ворид шудан ба таври қатъӣ 


амал кунанд. 


Ба даст овардани бартарият 


Принсипи асосии санъати ҳарбӣ ин аст, ки қувва ва импулси 
рақибро бар зидди ӯ истифода барад, то фишангҳои бештареро ба 
даст оранд, ки танҳо мушакҳои худ тавлид мекунанд ва ба ин васила 
бартарӣ ба даст меоранд. Дар набардҳои наздик, баҳрнавардҳо 
бояд ҳар як бартариятро нисбат ба рақиб истифода баранд, то 
натиҷаи муваффақро таъмин кунанд. Ин метавонад истифодаи 
силоҳҳои гуногун ва усулҳои муборизаи наздикро дар бар 

гирад, ки барои рақиб мушкил эҷод мекунад. Ноил шудан ба сюр- 
приз инчунин метавонад фишангро хеле зиёд кунад. Баҳрчиён 
кӯшиш мекунанд, ки бо роҳи фиреб, пинҳонӣ ва номуайянӣ ба 


ҳайрат оранд. 


Суръат 


Бахрчиён суръатро барои ба даст овардани ташаббус ва бартарй 
бар душман истифода мебаранд. Дар набардҳои наздик суръат 
ва зӯроварии ҳамла ба муқобили рақиб ба пиёдагарди баҳрӣ 
бартарии хос медиҳад. 

Пиёдагарди баҳрӣ бояд асосҳои ҷанги наздикро донад ва дарк 
кунад, то онҳо тавонанд беихтиёрона бо суръат барои иҷрои 


усулҳои ҷанги наздик амал кунанд. 


Мутобиқшавӣ 


Ҷанги наздик метавонад бо кашмакаш, номуайянӣ, бетартибӣ ва 
тағирёбии зуд тавсиф карда шавад. Ҳар як вазъият маҷмӯи 
беназири омилҳои тағирёбанда аст, ки онҳоро бо дақиқ ё дақиқ 
идора кардан мумкин нест. Масалан, як миссияи назорати 

издиҳом метавонад аз пиёдагардони баҳрӣ талаб кунад, ки усулҳои 
гуногунро, ки аз маҳдудияти ғайри марговар то барномаҳои 
пурқувваттар истифода мебаранд, истифода баранд. Пиёдаҳои 
баҳрӣ, ки зуд мутобиқ мешаванд, бартарии назаррас хоҳанд 


дошт. 
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ӮШ 


Муборизаи наздик 


Истифодаи муваффақият 

Одатан, душман одатан танҳо аз сабаби он ки ӯ дар ҳолати 
ногувор қарор дошт, таслим намешавад. 

Пиёдагарди баҳрӣ наметавонанд аз гирифтани афзалият дар 


вазъияти ҷанги наздик қаноат кунанд. Онхо бояд 


то он даме, ки фурсати пурра ба рақиб бартарӣ пайдо кардан 
пайдо шавад, ҳама гуна бартариятро хашмгин ва бераҳмона 
истифода баред. Пиёдагарди баҳрӣ бояд муваффақиятро бо 


истифода аз ҳар як бартарии ба даст овардааш истифода барад. 


(холии баръакс) 
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БОБИ 1 


АСОСХОИ МУБОРИЗАИ НАЗДИК 


Дар ин боб тамоми техникаҳо барои шахси ростдаст тасвир шудаанд. 
Аммо, ҳама техникаро аз ҳар ду ҷониб иҷро кардан мумкин аст. 


Марин дар хидматҳои камуфляжӣ тасвир шудааст. Рақиб бе камуфляж 


тасвир шудааст. 


Асосҳои ҷанги наздик аз қаторҳо иборатанд, 

аслиҳаи бадан, минтақаҳои ҳадафи бадан ва нуқтаҳои 
фишори бадан. Ин асосҳо барои ҳама усулҳои ҷанги 
наздик асос мебошанд. 

Онҳо новобаста аз намуди муқовимат ё техникаи 
истифодашуда ба баҳрӣ чаҳорчӯбаи умумӣ медиҳанд. 
Агар пиёдагарди баҳрӣ ин асосҳоро дар вазъияти ҷанги 


наздик дуруст истифода барад, онҳо метавонанд 
ҷони худ ё ҷони ҳамкорони баҳриро наҷот диҳанд. 


1. Диапазони ҷанги наздик 


Ҷангҳои наздик дар се диапазон сурат мегиранд: 
масофаи дур, миёна ва наздик. 


Ҳангоми ҳар гуна бозӣ, ин диапазонҳо метавонанд 
якҷоя шавандё зуд аз як ба дигаре гузаранд, то он даме, 
ки рақиб мағлуб нашавад ё муноқиша ҳал карда шавад. 


Да враи дароз 

Ҳангоми задухӯрдҳои дурдаст, ҷангиён бо милтиқ, 
найза, чӯб ё асбобҳои кандакорӣ ба ҳамдигар 
мезананд. Ба расми зер нигаред. 
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Муштхо. Барои кам кардани ҷароҳат 


Миёнарав 


ба муштҳо, пиёдагардони баҳрӣ 
Ҳангоми задухӯрдҳои миёна, ҷанговарон бо корд, мушт ё зарба ба ҳам 
муштҳои худро ҳамчун силоҳ истифода 
мезананд. 
мебаранд, то минтақаҳои бофтаҳои 


нарм, аз қабили гулӯро ҳадаф қарор 
диҳанд. Саҳифаҳои зарбазанандаи 
муштҳо ду ангушти аввали дастҳо ё 
қисмҳои гӯштии дастҳо аз ангуштони 


хурд мебошанд. 


Канори даст. Пиёдагарди баҳрӣ канори 
дастро (дар канори кордро) ҳамчун 
силоҳ истифода мебаранд. 


Пиёдагарди баҳрӣ аз дами даст барои зарба 


задан ба баданҳои нарм истифода мебаранд. 


минтақаҳои даъво. 


Диапазони наздик 


Ҳангоми задухӯрдҳои наздик, ҷангиён якдигарро дастгир мекунанд. 
Машғулиятҳои аз масофаи наздик инчунин зарбаҳои оринҷ, зарбаи зону ва 


Палмҳо. Аз сабаби пӯшиши хурмо, 
греплингро дар бар мегиранд. 


ҷ 
баҳрӣ пошнаи кафҳоро истифода 


«0 мебаранд 


задан, зарба задан ва/ё манъ кардан. 


Ангуштон. Бахрчиён истифода мебаранд 
ангуштон барои кандан, кандан ва канда 


кардани бофтаҳои нарм (масалан, чашм, 


гулӯ, қафао). 


2. Силоҳи бадан 


Дастҳо ва дастҳо 


Бозуҳо. Пиёдагардони баҳрӣ бозуҳоро ҳамчун воситаи муҳофизаткунанда 
Дастҳо, бозуҳо ва оринҷҳо аслиҳаи инфиродӣ мебошанд. Дастҳо аз якчанд барои пешгирӣ ё бастани ҳамлаҳо истифода мебаранд. Дастҳо инчунин 


минтақаҳое иборатанд, ки метавонанд ҳамчун силоҳ истифода шаванд: В 
каҳ В А д ҳамчу ҳ фод А метавонанд ҳамчун силоҳи зарбазананда барои осеб дидан ё шикастан 


МУШТҲО, КУнҶҳОИ дастҳо, Кафҳо ва ангуштҳо. ба буғумҳо ва дасту пойҳои рақиб истифода шаванд. Ҳангоми зарба задан 


ба пиёдагарди баҳрӣ камтар осеб мебинанд 
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бо дастон назар ба вакте ки зарбахо гузаронда мешаванд 


бо мушту ангуштон. 


Оринҷҳо. Пиёдагарди баҳрӣ оринҷҳоро ҳамчун силоҳи 
зарбазан истифода мебаранд. Аз сабаби масофаи кӯтоҳе, ки барои 
тавлиди нерӯ лозим аст, оринҷҳо силоҳи олӣ барои зарба задан дар 


масофаи наздики ҷанги наздик мебошанд. 


Пойҳо 


Пойҳо аз ҳама гуна силоҳи дигари бадан пурқувваттаранд ва 
ҳангоми зарба задан ба осеби онҳо камтар майл доранд. Пойҳо 
бо мӯза муҳофизат карда мешаванд ва интихоби бартарӣ барои 


зарбазанӣ мебошанд. 


Пойҳо. Пиёдагарди баҳрӣ барои задани рақиб тӯбҳои пойҳо, пойҳо 
ва ангуштони пойро истифода мебаранд. Пиёдагарди баҳрӣ аз 
пошнаи пошнаҳо ва пошнаҳо истифода мебаранд, то ба рақиб зарба 
зананд. Ҳангоми зарба задан бо ангуштони пой аскарони 


баҳрӣ бояд мӯза пӯшанд. 


Зонуҳо. Мисли оринҷҳо, зонуҳо дар масофаи наздик дар ҷанги 
наздик силоҳи аъло мебошанд. Зарбаҳои зону ҳангоми мубориза 
бурдан дар наздикии рақиб, ки зарбаҳо ғайриимкон аст, 
самараноктаранд. Минтақаи қафаси рақиб ҳадафи беҳтарин барои 
зарбаи зону мебошад, агар ӯ рост истода бошад. Зарбаҳои зону 


метавонанд а 


Маъбад 


Синуси каротид 


Дастҳо 


Дастҳо 


Клавикул 


ҳамлаи дуюмдараҷаи харобиовар ба чеҳраи рақиб пас аз 


ҳамлаи аввалия, ки боиси хам шуданаш дар камар шуд. 


3. Минтақаҳои мақсадноки Бадан 


Ҳангоми ҷанги наздик, пиёдагарди баҳрӣ мекӯшад, ки ба минтақаҳои 
мавриди ҳадафи бадани рақиб ҳамла кунад. Дар 

минтақаҳои ба осонӣ дастрас вобаста ба ҳар вазъ ва дар давоми 
амалиёт фарқ мекунанд. Минтақаҳои мавриди ҳадаф ба панҷ 

гурӯҳи асосӣ тақсим мешаванд: сар, гардан, тана, паҳлӯ ва узвҳо. 
Тасвири дар поён овардашуда минтақаҳои мақсадноки баданро 


нишон медиҳад. 


Сар 


Минтақаҳои осебпазири сар ин чашмҳо, маъбад, бинӣ, гӯшҳо ва 


даҳон мебошанд. Зарари калон ба сар рақибро мекушад. 


Чашм. Чашмҳо ҳадафҳои олӣ мебошанд, зеро онҳо минтақаҳои 

бофтаи нарм мебошанд, ки аз ҷониби устухон ё мушакҳо муҳофизат 
карда намешаванд. Ҳамлаҳо ба ин минтақа метавонад боиси он 

шавад, ки рақиб минтақаро бо дастонаш муҳофизат кунад, имкон медиҳад 


Бахрчиён барои анҷом додани ҳамлаи дуввум ба дигарон 


Сутунмӯҳраҳои гарданаки бачадон 


РІехиѕ офтобӣ 


Қабурғаҳо 
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дар ҳоле ки рақиб барои муҳофизати чашмонаш дастҳои худро 


истифода мебарад. 


Маъбад. Маъбад яке аз ар-захои нозуктарини сар мебошад. 
Зарбаҳои пурқувват ба ҳариф 


маъбад боиси зарари доимӣ ва марг мегардад. 


Бини. Бини хеле ҳассос аст ва ба осонӣ шикаста мешавад. 
Ҳамла ба ин минтақа боиси обхезии беихтиёр ва пӯшидани 
чашмони рақиб мегардад ва ӯро ба ҳамлаҳои 

дуюмдараҷа осебпазир мегардонад. 

Бо вуҷуди ин, тавассути омӯзиш, шахсон метавонанд худро 
барои муқовимат ба ҳамла ба бинӣ шароит диҳанд. 

Аз ин рӯ, ҳама гуна ҳамла ба бинӣ бояд бо қувваи пурра таъмин 


карда шавад. 


Гӯшҳо. Ҳамла ба гӯшҳо метавонад боиси шикастани пардаи гӯш 
гардад. Аммо ин метавонад рақибро боздорад ё ҳатто парешон 


накунад, магар он ки пиёдагарди баҳрӣ зарбаи пурқувватро 
анҷом диҳад. 


Ҷав. Минтақаи ҷоғ ҳангоми зарбаи сахт рақибро беҳуш мекунад. 
Зарба ба даҳон боиси осеби дардовар ба дандонҳо ва бофтаҳои 
атроф (масалан, лабҳо, забон) мегардад, аммо хатари осеби 
худкушӣ бузург аст, агар пиёдагарди баҳрӣ бо ашёи сахт, ба 


мисли кулоҳ, кунҷи милтиқ ё мӯза зарба назанад пошна. 


Гардан 


Қисмати пеши гардан ё минтақаи гулӯ як минтақаи мулоими 
бофтаҳоест, ки бо муҳофизати табиӣ фаро гирифта нашудааст. 
Зарар ба ин минтақа боиси варам шудани тра-чеаи рақиб шуда, 


роҳи нафаси ӯро баста, боиси марг мегардад. 


Синуси каротид. Синуси каротид дар ду тарафи гардан танҳо 


дар зери ҷоғ ҷойгир аст. Зарбаҳо ба синуси каротид ҷараёни 
хунро ба майна маҳдуд карда, боиси гум шудани ҳуш ё 


марг мегардад. 


Сутунмӯҳраҳои гарданаки бачадон. Сутунмӯҳраҳои гарданаки 
пушти гардан, аз пояи косахонаи сар то болои китф, ҳароммағзро 


дар бар мегирад, ки пайванди системаи асаб ба майна мебошад. 


Вазни сар ва набудани массаи калони мушакҳо имкон медиҳанд, 


ки сутунмӯҳраҳои гарданаки бачадон осеб расонанд. 


ва сутунмӯҳра. Зарари аз ҳад зиёди ин минтақа боиси дард, 


фалаҷ ё марг мегардад. 


Торс 


Клавикул. клавикулаи рақиб (ё устухони гиребон) 


метавонад ба осонӣ шикаста шавад, ки боиси іпатпоЬіІтаіоп 
бозу. 


РЇехиѕ офтобӣ. Ҳамлаҳо ба плексуси офтобии рақиб ё маркази 


қафаси сина метавонад нафаси ӯро бикӯбад ва ӯро бе ҳаракат 
гардонад. 


Қабурғаҳо. Зарари қабурғаи ҳариф ӯро бе ҳаракат мегардонад. 


Он инчунин метавонад боиси осеби дохилӣ гардад. 


Гурдаҳо. Ҳамлаҳои пуриқтидор ба гурдаҳои рақиб боиси 
іпаторїтайоп, зарари доимӣ, ё 
марг. 


Чой 


Минтақаи рагҳо як минтақаи дигари бофтаи нарм аст, ки бо 
муҳофизати табиӣ фаро гирифта нашудааст. Х,ар гуна зарар ба 
ин арза сабаб мешавад, ки хариф беихтиёр минтакаи 
захмдорашро, одатан, бо дасту пояш хифз кунад. Дар 
рақибони мард, ѕсгоїит ҳадафи асосӣ аст, зеро ҳатто дар 
наздикии он дарди шадид, кашиши мушакҳои поёни шикам, 


бад шудани мавқеи ӯ ва осеби эҳтимолии дохилӣ мегардад. 


Дастҳо 


Кам кам ҳамла ба узвҳои рақиб (дастҳо ва пойҳо) боиси марг 
мегардад, аммо онҳо дар набардҳои наздик минтақаҳои 
муҳими ҳадаф мебошанд. Зарар ба буғумҳои рақиб боиси 


бемобилӣ мегардад. 


4. Нуқтаҳои фишори бадан 


Дар бадани инсон асабҳо мавҷуданд, ки ҳангоми фишор 

додан ё ҳангоми зарба задан ба баҳрҳо имкон медиҳанд, ки 
тавассути риояи дард мавзӯъро идора кунанд. Пиёдагарди баҳрӣ 
нуқтаҳои фишорро барои назорат кардани рақиб истифода 
мебаранд, вақте ки қувваи марговар иҷозат дода нашудааст. 
Онҳо инчунин нуқтаҳои фишорро барои нарм кардан ё парешон 
кардани рақиб истифода мебаранд, то як техникаи марговар ё 


марговар истифода шавад. Тасвири саҳифаи 1-5 нишон медиҳад 
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нуқтаҳои фишори бадан. Пиёдагардони баҳрӣ ҳамлаҳоро 
ба нуқтаҳои фишор иҷро мекунанд: 


| Зуд лагад задан ё зарба задан ба нуқтаҳои фишор. 
| Оҳиста-оҳиста фишори устуворро ба фишор 


нуқтаҳои. 


асаби инфраорбиталӣ 


Асаби инфраорбиталӣ танҳо дар зери бинӣ ҷойгир аст. 
Пиёдагардони баҳрӣ бо ангушти ишқӣ ба ин асаб фишор 
меоранд, то рақибро идора кунанд. 


Раванди мастоид 


Раванди мастоид дар паси пояи гӯш ва дар зери лаби даҳон 
ҷойгир аст. Пиёдагардони баҳрӣ бо ангуштон ба ин нуқтаи 
фишор ба боло ва дарун фишор меоранд, то рақибро парешон ва 


назорат кунанд. 


Маѕіоід 
Ргосеѕѕ 


Ргеѕѕиге 
Роіпё оп 


Регопеаі 
Мегуе 
-«----- -- 
Ргеѕѕиге 
Роіп(ѕ 
оп Ше ЁҒоої 


Чои ҷӯйбор 


Чойчаи ҷӯйбор дар пояи гардан дар чуқури дар маркази 
клавикула ташкилшуда ҷойгир аст. Бахрчиён 


бо ангушти ишорат бо як ҳаракати тез ва корд задан 
фишор оваред. Зарбаҳо ба гиреҳи ҷӯйбор зарари ҷиддӣ 
мерасонанд. 


Плексуси ЬгѓасПіаІ (пайванд) 


Плексуси ЬгасІіаІ (пайванд) дар пеши китф дар буғум ҷойгир 
аст. Зарба ва фишор бо даст ба ин асаб таъсир мерасонад. 


Асабҳои радиалӣ 

Асабҳои радиалӣ дар даруни дастҳо дар баробари 
устухонҳои радиус ҷойгиранд. Зарбаҳо ва фишоре, ки бо 
даст ба асаби радиалӣ расонида мешавад, ҳамчун техникаи 


нармкунанда хизмат мекунанд. 


Ӯ ШаҒгаогЬіїїаІ 


ВгасвіаІ РІехиѕ 
(Пе Іп) 


БадфіаІ 


1 Негуе 
в ах----- 


ҒетогаІ 
Негуе 
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Асаби улнар 
Асабҳои улнар дар беруни бозуҳо дар баробари устухонҳои 


устухон ҷойгиранд. Зарбаҳо ва фишор бо даст ба асаби 


устухон ҳамчун усули нармкунанда хизмат мекунанд. 


Нуқтаи фишор дар даст 


Дастҳо як нуқтаи фишор дар веб-бинг байни ангуштони 
калон ва ишорат доранд, ки дар он ду устухони ангуштон ба 


ҳам мепайвандад. 


Барои маҷбур кардани рақиб барои нарм кардан ё раҳо кардани 
чанголи худ, пиёдагардони баҳрӣ бо ангуштони ишоратии худ 


ба ин нуқтаи фишор фишор меоранд ё ба ин нуқтаи фишор 
бо мушт мезанад. 


Асабҳои феморалӣ 


Асабҳои сутун дар даруни ронҳо дар баробари устухонҳои 
устухон ҷойгиранд. Зарбаҳо ба асаби фемор ҳамчун 


техникаи нармкунанда хизмат мекунанд. 


Асабҳои перонеалӣ 


Асабҳои перонеалӣ дар беруни ронҳо дар баробари 
устухонҳои устухон ҷойгиранд. Зарбаҳо ба асаби перонеал 


ҳамчун техникаи нармкунанда хизмат мекунанд. 


Нуқтаҳои фишор дар пойҳо 


Дар пойҳо нуқтаҳои фишор вуҷуд доранд, ки ҳангоми фишор 
додан ё зарба задан ба онҳо барои нарм кардан ё парешон 
кардани ҳариф хизмат мекунанд. Пиёдаҳои баҳрӣ бо ангушт, 


канор ё пошнаи мӯзаяшон ба нуқтаҳои зерин фишор меоранд: 


| Дараҷаи поёни тӯби тағо. 


| Маркази болоии пой, болои ангуштони пой. 


л Болои пой, ки пои ва пои 
вохӯред. 


5. Мавқеи асосии ҷанговар 


Ба даст овардани мавқеи устувор барои субот ва ҳаракат дар 
ҳама гуна муқовимати наздик муҳим аст. Мавқеи асосии 
ҷанговар заминаи устуворӣ ва ҳаракатро фароҳам меорад, ки 
барои иҷрои усулҳои наздики ҷанг зарур аст. Барои иҷро 
кардан 


мавқеъи асосии ҷанговар, пиёдагарди баҳрӣ пойҳои худро аз ҳам 


ҷудо, дастҳо боло, оринҷҳоро дарун ва манаҳ ба поён мегузоранд. 


Пойҳо ҷудо 


Пойҳоро ба андозаи паҳнои китф 


ҷудо кунед. 


Сарро ба пеш нигоҳ доред ва 
чашмонатонро ба рақиб нигоҳ 
доред, бо пои чап ним қадам ба пеш 
гузоред ва дар пошнаҳо чарх занед, 
то ки паҳлуҳо ва китфҳо тақрибан 
дар кунҷи 45 дараҷа ба тарафи рост 
бошанд. 


Вазни баданро ба ҳар ду пой баробар 
тақсим кунед. Зонуҳоро каме хам 


кунед. 


Дастҳо боло 


Ангуштонро ба таври табиӣ ба кафи даст печонед. Ангушти 
калонро дар болои ангуштони нишондиҳанда ва миёна 


ҷойгир кунед. Муштҳоро нагиред. Гирифтани муштҳо шиддати 


мушакҳоро дар пеши дастҳо зиёд карда, суръат ва вақти 


реаксияро кам мекунад. 


Дастҳоро дар сатҳи манаҳ ба рӯи рӯй, бо кафҳои ҳамдигар 
рӯбарӯ кунед. Муштҳоро баланд нигоҳ доред 

кифоя аст, ки сарро муҳофизат кунад, аммо на он қадар 
баланд, ки майдони бинишро боздоранд. Бо рақиб тамоси 


доимии чашмро таъмин кунед. 


Оринҷҳо Дар 


Оринҷҳоро ба ҳам наздик кунед, то баданро муҳофизат кунед. 


Чин Даун 


Манаҳро ба поён гузоред, то аз муҳофизати табиии китфҳо 


истифода баред. 
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6. Кунҷҳои наздикшавӣ ва ҳаракат 


Пиёдаҳои баҳрӣ ҳаракатро барои назорат кардани муқовимат ва 


нигоҳ доштани бартарии тактикӣ истифода мебаранд. Ҳаракат 
қувватро афзоиш медиҳад ва импулсро ба ҳадди аксар 
мерасонад. Бо ҳаракат дар атрофи рақиб, баҳрӣ ба минтақаҳои 
гуногуни ҳадафи бадани рақиб дастрасӣ пайдо мекунанд. 
Ҳаракат ба баҳрӣ имкон медиҳад, ки силоҳҳои гуногуни бадан ва 
техникаи гуногуни ҷангии наздикро барои ҳамла ба минтақаҳои 


мушаххас истифода баранд. 


Кунҷҳои наздикшавӣ 


Пиёдагарди баҳрӣ дар ҳама ҷо дар доираи 360 дараҷа дар атрофи 
рақиб барои ба даст овардани бартарии тактикӣ ҳаракат мекунанд. 
Ин доира дастрасӣ ба ҳадафҳои гуногунро фароҳам меорад 


минтақаҳои бадани рақиб. 


Ҳангоми рӯ ба рӯ шудан бо рақиб, пиёдагарди баҳрӣ дар масофаи 45- 
кунҷи дараҷа ба ҳар ду тарафи рақиб. Ҳаракат кардан дар кунҷи 45 
дараҷа аз зарбаи рақиб пешгирӣ мекунад ва пиёдагарди 

пиёдагарди баҳриро дар ҳолати беҳтарин барои ҳамла ба рақиб 
мегузорад. Пиёдагарди баҳрӣ бояд ҳангоми муқовимат 

мустақиман дар назди рақиб будан худдорӣ кунад. Агар як 
пиёдагарди баҳрӣ бевосита дар назди рақиб бошад, рақиб 
метавонад ба импулси пешқадам ва қудрати хаттии худ 


такя кунад, то бартарии тактикиро ба даст орад. 


Ҳаракат 


Бахрчиён бояд донанд, ки чӣ гуна дар ҳама самтҳо ҳаракат карда, 


мавқеи асосии ҷанговарро нигоҳ доранд. Ҳангоми ҳар гуна 
ҳаракат, пойҳо ва пойҳоро набояд убур кард. Пас аз анҷом додани 
ҳаракат, асосӣ 

мавкеи чанговарона бояд аз нав давом дода шавад. Нигоҳ 
доштани мавқеъи асосии ҷанговар пиёдагарди баҳриро муҳофизат 
мекунад ва онҳоро дар ҳолати мувофиқ барои ҳамла ба рақиб 


мегузорад. 


Эзоҳ: Пеш аз оғози ҳаракати бадан, пиёдагардони баҳрӣ сари 
худро зуд ба самти нав мегардонанд. Чӣ қадаре ки сар тезтар гардиш 
кунад, бадан ҳамон қадар тезтар ҳаракат мекунад ва пиёдагарди 


баҳрӣ бо рақиб тамоси визуалӣ ба даст меорад. 


Ба пеш ба чап. Барои пеш рафтан ба тарафи чап аз 


мавқеи асосии ҷанговар, баҳрӣ - 


| Пои чапро бо кунҷи 45 дараҷа аз бадан (тақрибан 12 то 15 
дюйм) ба пеш ҳаракат кунед ва ангушти ангуштро ба 
тарафи ҳариф нигоҳ доред. І Пои ростро паси пои чап 


оваред ҳамчун 


хамин ки пои чап ба чо ояд. Ин пиёдагарди баҳриро ба 
мавқеи асосии ҷанговар бармегардонад. 


Ба пеш ба рост. Барои пеш рафтан ба тарафи рост аз 
мавқеъи асосии ҷанговар, баҳрӣ - 


| Пои ростро бо кунҷи 45 дараҷа аз бадан (тақрибан 12 то 15 


дюйм) ба пеш ҳаракат кунед. 


| Пои чапро, ки ангушти по ба тарафи рақиб нигаронида 
шудааст, баробари ҷойгир шудани пои рост ба пеши пои 


рост оваред. Ин пиёдагарди баҳриро ба мавқеи асосии 
ҷанговар бармегардонад. 


Ба қафо ба чап. Барои аз мавқеи асосии ҷанговар ба 


ақиб ба чап ҳаракат кардан, баҳрнавардҳо ҳаракати 
пешро баръакс иҷро мекунанд. пиёдагарди баҳрӣ - 


| Пои чапро бо кунҷи 45 дараҷа аз бадан (тақрибан 12 то 15 
дюйм) ба қафо ҳаракат кунед ва ангушти ангуштро ба 
тарафи ҳариф нигоҳ доред. І Пои ростро паси пои чап 


оваред ҳамчун 


хамин ки пои чап ба чо ояд. Ин пиёдагарди баҳриро ба 
мавқеи асосии ҷанговар бармегардонад. 


Бозгашт ба рост. Барои ба қафо ҳаракат кардан аз 


мавқеи асосии ҷанговар, баҳрӣ ҳаракати пешро 
баръакс иҷро мекунад. 


пиёдагарди баҳрӣ - 


| Пои ростро бо кунҷи 45 дараҷа аз бадан (тақрибан 12 то 15 


дюйм) ба қафо ҳаракат кунед. 


| Пои чапро, ки ангушти по ба тарафи рақиб нигаронида 
шудааст, баробари ҷойгир шудани пои рост ба пеши пои 


рост оваред. Ин пиёдагарди баҳриро ба мавқеи асосии 
ҷанговар бармегардонад. 
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7. Мувозинат ва ғайримувозинат Кунҷҳои ғайримувозинатӣ 


Ҳашт кунҷ ё самт мавҷуд аст, ки дар онҳо рақиб метавонад 
Мувози нат мувозинат накунад: ба пеш, қафо, рост, чап, рост ба пеш, 


чап ба пеш, рости ақиб ва чапи ақиб. 
Дар ҳама гуна вазъияти ҷангии наздик, аскарони баҳрӣ бояд кӯшиш кунанд 


барои нигоҳ доштани мувозинат. Ҷои охирин дар вазъияти ҷангии 


наздик дар замин аст. Пиёдаҳои баҳрӣ бояд пойгоҳи қавӣ ва 


маркази пасти мувозинатро нигоҳ доранд, пойҳояшон бояд Еогмуагд 
паҳнои китф бошанд ва онҳо бояд дар болои ангуштони худ 


бимонанд, то ҳаракати зудро таъмин кунанд. Ғогмагд [ей Ғогуагд Кіарії 


Мувозинати ғайриқонунӣ 


Пиёдагарди баҳрӣ барои назорат кардани рақиб усулҳои 
ғайримувозинатро истифода мебаранд. Ин усулҳо барои ба [ей Віарї 
замин партофтани рақиб ҳангоми истодани пиёдагарди баҳрӣ 


истифода мешаванд ё онҳо барои ҷойгир кардани пиёдагарди 
баҳрӣ барои ҳамлаи ҳамла истифода мешаванд. 


Усулҳои ғайримувозинатӣ мо-менти рақибро барои ҳаракат ё 


партофтани ӯ истифода мебаранд. Масалан, агар рақиб як Веаг Іен Беаг Біанї 
пиёдагарди баҳриро пур кунад, баҳрӣ рақибро мекашад, то 
Беаг 


ӯро ба замин биронад. 


Ба ҳамин монанд, агар рақиб як пиёдагарди баҳриро кашад, 

баҳрӣ рақибро тела медиҳад, то ӯро ба замин биронад. Эзоҳ: Кунҷҳо ба нуқтаи назари рақиби баҳрӣ мувофиқанд, 

на рақиб. Ба пеш, пас, рост ва чап кунҷҳои рост мебошанд. Ба 
пеш, рост ба пеш, чап ба пеш, пушти рост ва пушти чап 
Усулҳои ғайритавозунӣ инчунин ба қувваи тавлидкардаи рақиб чоргонаҳое ҳисобида мешаванд, ки дар кунҷи 45 дараҷа дар 
такя мекунанд. Масалан, ҳангоми ҷанг як пиёдагарди баҳрӣ ҳар ду самт ба пеш ё қафо ҷойгиранд. 
метавонад хаста бошад ё шуморааш кам бошад. 

Вобаста аз энергияи тавлидшуда ва моменти рақиб, баҳрӣ бо 
кӯшиши хеле кам усулҳои ғайрифаъолро истифода мебарад ва Усулҳои ғайритавозунӣ 


Тоҳо датиҷаҳои муасБир МЕДИҲАД Пиёдагардони баҳрӣ рақибро тавассути тела додан, 


кашидан ё задани рақиб бо дастҳо, дастҳо ё бадани худ 
мувозинат мекунанд. 
Азбаски усулҳои ғайритавозунӣ ба қувват ва қувваи тавлидкардаи 


рақиб такя мекунанд, ин усулҳо махсусан барои пиёдагарди Барои кашидан, пиёдагардони баҳрӣ рақибро бо дастони 


баҳрӣ, ки аз рақиби худ калонтаранд ё қувваи рақиби худро худ гирифта, ӯро зӯран ба яке аз чорякҳои қафо ё ба тарафи 


надоранд, самараноканд. роётёчап меронанд. 
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Барои тела додан, пиёдагардони баҳрӣ рақибро бо дастони 
худ гирифта, ӯро зӯран ба яке аз чорчӯбаҳои пеш ё ба рост 


ё чап мезананд. 


Пиёдагардони баҳрӣ зарба заданро ба мисли тела кардан иҷро 
мекунанд, аммо китфҳо, паҳлӯҳо ва пойҳои худро ба ҷои 


дастонашон истифода мебаранд, то рақибро мувозинат кунанд. 


8. Шаршара 


Ҳангоми вохӯрӣ бо рақиб метавонад пиёдагардии баҳрӣ 
мувозинати худро гум кунад ё ба замин партоб шавад. 
Пиёдагарди баҳрӣ усулҳои афтиданро истифода мебаранд, то 
зарбаи афтиданро аз худ кунанд ва пас аз ҳамлаи рақиб зуд ба 


пояшон баргарданд. 


Новобаста аз он ки рақиб афтода бошад ё партофта шавад, 
пиёдагарди баҳрӣ мекӯшад, ки қувваи зарбаро коҳиш диҳад, 
осеби ҷиддии шахсиро пешгирӣ кунад ва шанси зинда монданро 
зиёд кунад. Техникаи афтидан истифода мебарад 

мушакҳои калони бадан (пушт, ронҳо, дӯпҳо) барои муҳофизат 


кардани узвҳо ва устухонҳои ҳаётан муҳим аз осеб ва им- 
мобилизатсия. 


Тирамоҳи пешина 


Пиёдагарди баҳрӣ суқути пеширо барои шикастани суқут дар 


фронт иҷро мекунанд. Барои иҷрои тирамоҳи пеши баҳр, 


Оринҷҳоро хам кунед ва кафҳоро ба берун гузоред, то паҳн 


шавад ва зарбаи тирамоҳро бирӯяд. 


Биафтед ба пеш, шикастани афтода бо дасту кафи даст. Бозуҳо 
ва дастҳо, то нӯги ангуштон, бояд дар як вақт ба замин зарба 


зананд. 


Бо дастҳо ва дастҳо муқовимат нишон диҳед, то сарро аз 


замин баланд нигоҳ доред. 


Фурӯпошии тараф 


Пиёдагарди баҳрӣ як афтидаи паҳлӯро иҷро мекунанд, то афтиши 


паҳлӯро шикаст. Барои иҷро кардани тирандозии паҳлӯ, баҳрӣ - 


Дасти ростро ба тамоми бадан гузаронед, то даст дар паҳлӯи 


китфи чап бо кафи каф ба дохили тахта нигаронида шавад. 


Ба паҳлӯ афтода, афтиданро бо дасти рост шикастан ба замин 


ва тамос аз китф ё бозуи поин то даст. 


Дар айни замон, манаҳро пӯшед ва сарро нигоҳ доред 
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аз замин бардошта шуд. Манаҳ бояд ҳамеша ба қафаси сина 


часпида шавад, то ки аз қамчинкорӣ пешгирӣ карда шавад. 


Пои ростро дароз кунед, то бо замин тамос бигиред ва 
таъсирро тақсим ва ҷаббида кунед. 
Пои чапро хам кунед, то ки пой бо замин тамос гирад. 


Бозгашт тирамоҳ 
Пиёдагардони баҳрӣ афтидан қафоро иҷро мекунанд, то 


афтидан ҳангоми партофтан ё ба ақиб афтидан. Барои ба амал 
баровардани суқути қафо, баҳрӣ - 


Дастҳоро дар пеши қафаси сина убур кунед ва манаҳро 
часпонед. 


Ба қафо афтидан ва бо дастҳо ва дастҳо ба замин як 
торсакӣ занед, то зарбаи афтиданро фурӯ барад ва сарро 
аз замин нигоҳ доред. 


Рол ба пеш 


Пиёдагарди баҳрӣ аз чархиши китфи пеш барои шикастани 


афтидани ҳамлаи рақиб ва истифодаи мо-менти афтодан 
барои зуд ба по хестани худро истифода мебаранд. Идеалӣ, 
пиёдагардони баҳрӣ гардиши китфи пешро ба мавқеи 
истода иҷро мекунанд, то онҳо муборизаро идома 

диҳанд. Барои иҷро кардани гардиши китфи пеш, баҳрӣ 


Бо қафои дасти рост ва бозуи боло ба замин тамос гиред. 
Манаҳро ба сандуқ гузоред. 


Ба китфи рост ғелонда, ба таври диагоналӣ дар қафо 
ғелонед, то ба паҳлӯи чап фуруд ояд. 


Бо дасти чап ба замин зада, зарбаро аз китф ба даст, кафи 
даст ба поён расонед. 
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Пои чапро рост нигоҳ доред, то ҳарчи бештари 
таъсирро бирӯяд. Пои рост хам шуда, по ба 
замин хамвор мезанад. 


Ҳангоми зарба пои чапро хам кунед, то ки зону ва 
пои чапро ба қад кашидан ва сипас ба мавқеи 


истода тела диҳед. Импулси пеш бояд ҳаракат кунад 
Марин ба мавқеи истода. 


(холии баръакс) 
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УСУЛҲОИ ЯРОҲИ МАРГ ВА ҒАЙРИБАЛТ 


Дар ин боб тамоми техникаҳо барои шахси ростдаст тасвир шудаанд. 
Аммо, ҳама техникаро аз ҳар ду ҷониб иҷро кардан мумкин аст. 


Дар расмҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ камуфляжӣ дар ҷангал тасвир шудааст; хариф бе 
камуфляж тасвир шудааст. Дар аксҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ камуфляжӣ дар ҷангал 
тасвир шудааст; оппо-нент дар коммуналии камуфляжи биёбон тасвир ёфтааст. 


1. Техникҳои ВауопеІії Нигоҳ доштани милтиқ 


Барои иҷро кардани техникаи найдор, пиёдагарди баҳрӣ 
милтиқро дар мавқеи тағирёфтаи асосии ҷанговар нигоҳ 


огоҳ 


. 5 - медорад. Ҳама ҳаракат бо мавқеи асосии ҷанговар оғоз 
Ҳангоми омӯзиш, пиёдагардони баҳрӣ бояд штангҳои ғилоф дорад. Ҳама ҳар Қ Ч р 


дошта бошанд. Пиёдагардони баҳрӣ барои машқ кардани 
техникаи найдор аз думҳо истифода мебаранд. Ҳангоми 
машқ кардани техникаи ҳуҷумӣ ва мудофиавии 
донишҷӯёни баҳрӣ аз чӯбҳои пугил истифода мебаранд. 


ва анҷом меёбад. Барои нигоҳ доштани милтиқ, баҳрӣ - 


Истифода аз ҳад зиёд даст ба 


хурди милтикро гирифта гиред. 
Барои гирифтани муҳофизони 


милтиқ аз дасти зери даст 
истифода баред. 


Хамаи аскарони пиёдагарди бахрй, ки бо милтик мусаллах буданд, найча доранд. 


Шанг як аслиҳаи муассир аст, агар пиёдагарди баҳрӣ дар бучонаигмилтикро:бо бозуи 
усулҳои ҳамла ва мудофиавии байо-нет дуруст омӯзонида 
БЕ рост ба паҳлӯяш маҳкам кунед. 
шавад. Ҳамлаи ҳуҷумӣ, ба монанди зарба, ҳамлаи 

харобиоварест, ки метавонад ба зудӣ муборизаро хотима 


диҳад. Усулҳои муҳофизатӣ, аз қабили блок ва парри, 


метавонанд ҳамлаи рақибро боздорад ва пиёдагардони НУРИ еБА МИДТИКро Ба хӯи Вақиб 


баҳриро барои барқарор кардани ташаббус боздорад. равона кунед. 


Тавассути омӯзиши дуруст, аскарони баҳрӣ далерӣ ва 


эътимодро инкишоф медиҳанд, ки барои самаранок истифода Усулҳои ҳа млаи Вауопеі 


бурдани найза барои муҳофизати худ ва нобуд кардани 
УР Р уҳоф уд УД.КаРА Тарзи рост. Пиёдагарди баҳрӣ барои хомӯш кардан ё куштани 
шман заруранд. Дар вазъиятхое, ки кушунхои дуст 
ау руранд. Дар и; о рақиб такони ростро истифода мебаранд. Ин марговартарин 
душман зич ба хам омехта шудаанд ва тирандозии милтик 
техникаи ҳуҷум аст, зеро он ба рақиб осеби бештар меорад. 
ва гранатахо гайриимкон аст, найза аслихаи интихоб мегардад. КИ - МЕ 
Ҷойҳои мавриди ҳадаф гулӯ, паҳлӯ ё рӯи рақиб мебошанд. 


Қафаси сина ва меъдаи рақиб низ минтақаҳои беҳтарини 


ҳадаф мебошанд, агар не 
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бо зиреҳи бадан ё техникаи ҷангӣ муҳофизат карда мешавад. Зарбаи уфуқӣ. Пиёдагарди баҳрӣ аз зарбаи уфуқӣ барои 
Барои ба амал баровардани зарбаи рост, бахрчиён -- заиф кардани муҳофизати рақиб, расонидани осеби 


ҷиддӣ ё барои зарбаи кушанда омода кардани ӯ истифода 
Пои чапро бардоред ва аз тӯби пои рост ба пеш ҳаракат мебаранд. Минтақаҳои мавриди ҳадаф сар, гардан ва 
пойҳои рақиб мебошанд. Барои иҷро кардани 


зарбаи уфуқӣ, пиёдагарди баҳрӣ -- 


кунед, дар ҳоле ки нӯги теғи аслиҳаро ба пеш, мустақиман 
ба тарафи рақиб гузоред. 


Бо пои рост ба пеш кадам гузоред ва дасти ростро ба 


пеш биронед. Хобҳо ва китфҳоро ба зарба гардонед. Дасти 
чапро ба тарафи чап ҳаракат кунед 


китфи чап. 


Силоҳро кашед ва ба мавқеи асосии ҷанговар баргардед. 


Слеш. Пиёдагарди баҳрӣ барои куштани рақиб ё 


кушодани муҳофизи ӯ рахи рахро истифода мебаранд. 
Майдони ҳадаф гардани рақиб аст. Барои иҷро кардани 
зарбаи баҳрӣ, - 


Дасти чапро боз ба тарафи китфи чап дароз кунед. 


Дасти чапро ба пеш гузоред ва ба тарафи рост гузоред, 
дасти ростро ба паҳлӯ баргардонед ва канори буриши 

теғро ба гардани рақиб гардонед. Ҳаракат як ҳаракати 

зарбазананда аст, аз ин рӯ теғ гардани рақибро бурида 
мегузарад. 


Зарбаи амудӣ. Пиёдагарди баҳрӣ зарбаи амудиро 


барои заиф кардани мудофиаи рақиб, расонидани осеби 
ҷиддӣ ё омода кардани ӯ барои куштор истифода мебаранд 
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зарба задан. Ҷойҳои мавриди ҳадаф қафаси рақиб ва рӯи рақиб Дастҳоро рост ба пеш ронда, ба рақиб бо кундаи силоҳ 
мебошанд. Барои иҷро кардани зарбаи амудӣ, зарба занед. 


пиёдагарди баҳрӣ - 


Бо пои рост ба пеш қадам 
занед ва мошинро ронед 
дасти рост рост боло. 


Дасти чапро ба китфи чап 
кашед. 


Ба рақиб бо кундаи силоҳ зарба занед. 
Усулҳои мудофиавии Вауопеі 

Парри. Пиёдагарди баҳрӣ парриро ҳамчун як техникаи 

муҳофизатӣ барои масир ё бозгардонидани ҳамла истифода 

мебаранд. Парри - каме самти самти ҳамлаи хатӣ аз 

ҷониби рақиб; масалан, зарбаи рост ё зарба. Барои иҷро 

кардани парри пиёдагарди баҳрӣ - 


Аз нуги найзаи милтиқ истифода баред, то ки баррел 
ё найзаи силоҳи рақибро равона кунед. 


ЅтаѕН. Пиёдагарди баҳрӣ зарбаро ҳамчун як усули 
пайгирӣ ба зарбаи уфуқӣ ё амудӣ истифода мебаранд, 
алахусус агар онҳо ҳадафро аз даст доданд. Минтақаи 
ҳадаф сари рақиб аст. Барои анҷом додани зарба пас аз 
зарбаи зарбаи пиёдагарди баҳрӣ - 


Бо пои рост ба пеш қадам гузоред ва нӯги теғи 
аслиҳаро болои китфи чап ҷойгир кунед ва оринҷи 
ростро аз китфҳо баланд кунед. 


Ӣ 

( 
Силоҳро бо бозуи рост қулф кунед. 
Ба рост ё чап гардиш карда, нӯги найзаи милтиқро барои 


рафъи ҳамлаи рақиб ҳаракат кунед. Рота-ция аз 
хучумхо ба вучуд меояд. 
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Бо роҳи фишор ба силоҳи рақиб силоҳи рақибро аз 
бадан дур равона кунед ё роҳнамоӣ кунед. 


Блоки баланд. Маринҳо як блоки баландро бар зидди 
ҳамлаи амудӣ аз баланд ба паст меояд. Барои иҷро кардани 
блоки баланд, баҳрӣ - 


Дастҳоро бо кунҷи тақрибан 45 дараҷа аз бадан бо зӯр 
боло бардоред. Силоҳ бояд аз болои сар бошад ва ба 
замин параллел бошад. Оринҷҳо хам шудаанд, аммо дар 
дастҳо барои азхудкунии мушакҳо ба қадри кофӣ 
шиддати мушакҳо мавҷуд аст 

зарба зада, ҳамларо боздорад. 


Блоки паст. Бахрчиён блоки пастро ичро мекунанд 


бар зидди ҳамлаи амудӣ, ки аз паст ба баланд меояд. 
Барои иҷрои блоки паст, баҳрӣ - 


Дастҳоро бо кунҷи тақрибан 45 дараҷа аз бадан ба таври 
зӯр ба поён гузоред. Силоҳ 


бояд дар камар ё поёнтар ва 


". ба замин параллел бошад. 
Оринҷҳо хам шудаанд, аммо 

" дар дастҳо ба қадри кофӣ 

шиддати мушакҳо мавҷуд 


аст, ки зарбаро азхуд кунад ва 
ҳамларо пешгирӣ кунад. 


Блоки чап ва рост. Пиёдагарди баҳрӣ дар муқобили 
зарбаи уфуқӣ ё зарбаи қаҳваранг блоки чап ё ростро 


иҷро мекунанд. Барои иҷрои блоки чап ё рост, 
пиёдагарди баҳрӣ -- 


Туфангро ба самти ҳамла амудӣ нигоҳ дошта, дастҳоро 
зӯран ба рост ё чап пахш кунед. Оринҷҳо хам шудаанд, 
аммо дар дастҳо ба қадри кофӣ шиддати мушакҳо мавҷуд 
аст, ки зарбаро азхуд кунад ва ҳамларо пешгирӣ кунад. 


Амали муқобил пас аз блок. Пас аз он ки ҳамлаи 
рақибро бо блок бартараф кард, баҳрнавардҳо бо 

зарба ё зарбаи уфуқӣ муқобилат мекунанд, то 
ташаббусро дубора ба даст оранд. Бо вуҷуди ин, ҳадаф 
дар ҳама гуна задухӯрд аз он иборат аст, ки бо нӯги теғи 
силоҳ ба пеш ҳаракат карда, фавран муборизаро хотима 
диҳад. 


Стратегияи гурӯҳӣ 


Баъзан, пиёдагардони баҳрӣ метавонанд рақибро ҳамчун 
узви гурӯҳ ё рақибони сершумор аз ҷониби 
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Муборизаи наздик 


шахс ё ҳамчун узви гурӯҳ. Бо муттаҳид кардани ҳаракатҳои 
ҷангии най ва стратегияҳои оддӣ, баҳрнавардҳо метавонанд 


рақибон ё рақибони худро ба таври муассир мағлуб кунанд. 


Стратегияи ҳамла: Ду бар зидди як. Агар ду ҷанганда ба як 


рақиб ворид шаванд, ҷангиён якҷоя пеш мераванд. 


Муборизи 1 рақибро ба худ ҷалб мекунад, дар ҳоле ки 
муборизи 2 ба паҳлӯи фошшудаи рақиб зуд ва хашмгинона 


ҳамла мекунад ва рақибро нест мекунад. 


ШЕ. 
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ее се: 


Стратегияи ҳамла: Се бар зидди ду. Агар се ҷанганда бо ду 


рақиб ворид шаванд, ҷангиён якҷоя пеш мераванд ва рақибони 


худро дар дарун нигоҳ медоранд. 


Муборизони 1 ва 3 бо рақибон мубориза мебаранд. Муборизи 
2 ба паҳлӯи кушодаи рақиб, ки бо рақиби 1 ворид шудааст, 


зарба мезанад ва рақибро нест мекунад. 


ШИДА 
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Муборизони 1 ва 2 гардиш карда, ба паҳлӯи фошшудаи рақибе, 
ки ҷангандаи 3 мепайвандад, ҳамла мекунанд ва рақибро несту 


нобуд мекунанд. 


Стратегияи мудофиавӣ: як бар зидди ду. Агар ба ҷанганда 
ду рақиб ҳамла кунад, ҷанганда дарҳол худро дар паҳлӯи 
рақиби наздиктарин ҷойгир мекунад ва ин рақибро дар байни 


худ ва рақиби дигар нигоҳ медорад. 


Ҷасади рақиби аввалро ҳамчун сипар бар зидди рақиби дуюм 
истифода бурда, ҷанговар пеш аз он ки рақиби дуюм барои 


кӯмак ҳаракат кунад, рақиби аввалро зуд нест мекунад. 


Сипас, ҷанганда рақиби дуюмро ба даст меорад ва нест мекунад. 


Стратегияи мудофиавӣ: Ду бар зидди се. Агар се рақиб ба ду 
ҷанганда ҳамла кунад, ҷангиён фавран ба паҳлӯҳои ҳариф 


мегузаранд. 
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Муборизони 1 ва 2 пеш аз наздик шудани рақиби сеюм ба 
рақибони худ зуд ҳамла мекунанд ва нобуд мекунанд. 


ее 


Муборизи 1 ба рақиби сеюм машғул мешавад, дар ҳоле ки 
муборизи 2 ба паҳлӯи ошкори рақиб ҳамла мекунад ва 


рақибро нест мекунад. 


2. Туфангча ва милтиқи ғайримардумӣ 
Усулҳои нигоҳдорӣ 


ки ба хариф бо милтик зарба занад. Туфанг ҳамчун монеа 
истифода мешавад. 


Техника, агар рақиб силоҳро 

зери даст гирад 

Одатан, рақиб кӯшиш мекунад, ки силоҳро гирад ё онро 
ҳамчун амали инстинктивӣ банд кунад. Агар рақиб барои забт 
кардани дастҳои дастӣ истифода барад 


силоҳ, пиёдагарди баҳрӣ - 


Ангуштони наздиктарини рақибро аз болои буғум бо 
ангушти калон ба дом гузоред, то ӯ чанголи худро раҳо 


Аксари нерӯҳои баҳрӣ бо милтиқи хидматии М16А2 накунад. 

мусаллаҳанд. Пиёдагарди баҳрӣ таълим дода мешавад, ки 

силоҳи худро ҳамеша бо худ нигоҳ доранд. Бахрчиён бояд доимо бошанд 

ба гирду атрофи худ ва одамоне, ки дар муҳити атроф ва Р иё 
атрофи онҳо ҳаракат мекунанд, ҳушёр бошанд. Пиёдагардони кб 


баҳрӣ метавонанд бо шахсе рӯбарӯ шаванд, ки силоҳҳои худро 


гирифтанӣ мешавад. Агар ин рӯй диҳад, пиёдагарди 
баҳрӣ набояд бо инфиродӣ мубориза барад. Барои нигоҳ 
доштани назорати мусбии аслиҳаи худ, пиёдагардони 
баҳрӣ бояд усулҳои нигоҳдории яроқро, ки ба таври дигар 
ҳамчун манипуляцияи мусаллаҳ маълуманд, фаҳманд ва 


истифода баранд. Усулҳои зеринро метавон бо ҳар як милтиқ истифода бурд 


ё туфангча. 


Техникаи басташавӣ 


Барои иҷрои як техникаи басташавӣ, баҳрӣ - 
Дар ҳолати муҳофизатӣ истода. 


Силоҳро барои ҷилавгирӣ аз рақиб истифода баред, онро бо 


оринҷҳои хамида сахт пахш кунед. Кӯшиш накунед 


- 


Барои оғоз кардани риояи дард ба ангушти рақиб фишори 


устухонро истифода баред. 
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Ҳангоми нигоҳ доштани оп ба арғувон монанд аст. 


фишор ба дасти рақиб, 


зарфи силоҳро зуд ба боло ё 
РФ Куми Техника, агар рақиб мушакро гирад 
поён гардонед. Ҳамзамон, зуд 


ба рақиб тоб наоваред. 


Техника, агар рақиб ба даст гирад 
Силоҳ аз ҳад зиёд 


Агар рақиб барои гирифтани аслиҳаи дастӣ бо даст гирифтан Агар рақиб даҳони яроқро бигирад, 


рн 8 ш пиёдагарди баҳрӣ - 
истифода кунад, пиёдагарди пиёдагарди баҳрӣ - 


-, Ангушти рақибро ба дом афтонед 
ки дасташро дар чое дошта бошад. 


т; 
«7 


Ё 


Баррелро гардиш кунед, то онро дар болои бозуи рақиб ҷойгир Мӯзаро бо як ҳаракати даврӣ зуд гардонед. 
Барои озод кардани чанголи рақиб бо даҳон ба поён рахна 


кунед ва фишорро ба поён гузоред. Ин ак- 
кунед. 


Ви Ѕ:ЛКеѕ 

Зарбаҳо бо кунҷ 

назорати силоҳ ё 

пешгирӣ кардани 
ҳамлакунанда. Дар 

давоми ҳама гуна 
техникаи нигоҳдорӣ, баҳрӣ 
пошнаи пошна ё 

буриши аслиҳаро 


истифода баред, то 
зарбаҳои кунҷиро ба сӯи 
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дарун ё беруни рони рақиб. Зарбаи доғи дарунӣ ба асаби Рақибро бо як ҳаракати ҷаҳиши зуд ба замин партоед, 
феморалӣ нигаронида шудааст, тавре ки дар фо-то ба ки даҳони онро паст карда, кунҷи аслиҳаро ларзонд. 
тарафи чап тасвир 
шудааст. 
Зарбаи беруна ба 


асаби перонеалӣ 
нигаронида шудааст, 


тавре ки дар фо-то ба 
тарафи чап тасвир 


шудааст. Зарбаҳоро 
ба берун ё даруни 


ронҳо задан мумкин аст. Агар корпартой 
ба як тарафи рон 


пазмон шуда, ма- 
ринс бо кундаи аслиха дар тарафи дигари рон паси 
хам ме-равад. 


Усулҳои ғайритавозунӣ 


Пиёдагарди баҳрӣ усулҳои мувозинатро истифода 
мебаранд, то рақибро ба замин партоянд ва соҳиби 
силоҳро нигоҳ доранд. 


Агар рақиб силоҳро гирифта, тела диҳад, пиёдагарди 
баҳрӣ набояд силоҳро тела диҳад. Онҳо бояд- 


Бо суръат ва ҳаракати он ҳаракат кунед 


рақиб бо гардиш ба самти ҳаракат бо қадам ба 
ақиб. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 2-9 
Агар рақиб силоҳро ба даст гирифта, кашад, Ҷасадро дар байни силоҳ ва рақиб ҷойгир кунед, то ки 
пиёдагарди баҳрӣ - силоҳ аз рақиб дур бошад. 


Ба пои рақиб қадам занед ва ба пеш тела диҳед, то ӯро аз 

мувозинат берун кунед ва ӯро ба замин биронед. Ҳангоми гузоштани даст ба чанголи таппонча аз рақиб 
қафо ва дур шавед. 

Пойҳои рақибро бо пои ӯро бо пояш часпонда, ба ақиб 

зарба занед. 


3. Усулҳои нигоҳдории 
таппончаи ғайри марговар 


Дасти чапро дароз кунед ва бозуи рақибро маҳкам кунед, 
буред ё зарба занед. 


Бисьёр пиёдагарди бахрй бо таппончаи хизматии М9 
мусаллах мебошанд. Бахрчиён бояд яроки худро хамеша 
дар ихтиёри худ нигох доранд. Пиёдагардони баҳрӣ бояд 
ҳамеша дар атрофи худ ва одамоне, ки дар муҳити атроф 
ҳаракат мекунанд, ҳушёр бошанд. Пиёдагардони баҳрӣ 
метавонанд бо шахсе рӯбарӯ шаванд, ки силоҳҳои худро 
гирифтанӣ мешавад. Барои 
нигоҳ доштани назорати 
мусбӣ аз силоҳ, 


пиёдагардони баҳрӣ бояд 


техникаи нигоҳдории 
силоҳро фаҳманд ва татбиқ кунанд. ТЕХН икаи арм ба р 


Ҳангоме, ки рақиб дасти рости худро барои гирифтани 
Техникаи таппончаи худ дар ғилоф истифода мебарад, техникаи 


ба сташавӣ арғувониро истифода мебаранд. Барои иҷро кардани 
техникаи артиш, баҳрӣ - 
Пиёдагарди баҳрӣ 


усулҳои зерини блокро 


иҷро мекунанд, агар Дасти рости рақибро ба дом афтонед, ки бо дасти рост 


рақибкӯшиштќувад,ќи аз даст ё дасти рақиб гирифта, ба бадан фишор оваред. 


таппончаи худро дар ғилоф гирад. пиёдагарди баҳрӣ - 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


2-10 МСВР 3-02В 


Бо пои рост ба ақиб қадам занед ва якбора ба тарафи рост 
ҳаракат кунед, то дар паҳлӯи рақиб бошед. Ҳамеша ба самте 
ҳаракат кунед, ки силоҳро аз рақиб дур нигоҳ дорад. 


Дасти рақибро рост гардонед, то банди бандро истифода баред. 
Даст бояд дар болои танаи рост бошад. 


Ҳангоми ба китфи рақиб баргаштан ба тарафи рост гардишро 
идома диҳед. Ин амал метавонад дасти рақибро бишканад. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 2-11 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


2-12 МСВР 3-02В 
Дасти чапро ба рӯи рақиб гузоред ва ба ақиб ва поён Эзоҳ: Агар рақиб таппончаро бо дасти чапаш гирад, 
фишор диҳед, то рақибро бигиред. пиёдагарди пиёдагарди пиёдагарди пиёдагард бо 


Як даст банди дастро иҷро карда, ба сӯи рақиб қадам мезананд. 


[тт 


ба замин афтода. Фишоре, ки дар зери бинӣ ё трахея 
гузошта мешавад, баробар самаранок аст. аз рақиб дур. 


Техникаи дастпӯшак 


Пиёдагарди баҳрӣ аз техникаи дастбандӣ истифода 
мебарад, вақте ки рақиб таппончаи онҳоро дар ғилоф 
бо дасти росташ мегирад. Барои иҷрои техникаи 
дастбандӣ, баҳрӣ -- 


Даст ё дасти рақибро бо дасти рост бигиред ва ба бадан 
фишор диҳед. 


Аз рақиб ақиб ва дур шавед ва ба тарафи рост ҳаракат 
кунед, то силоҳ аз рақиб дур бошад. Ҳамеша ба самте 
ҳаракат кунед, ки силоҳро аз рақиб дур нигоҳ дорад. 


Бо дасти чап ба дасти рақиб бирасед ва дасти ӯро бигиред 
ва бо бозуи чап ба дасташ фишор оваред. Дастрасро 
иҷро кунед. 


Дасти дуюмро ба банди дастбандӣ дохил кунед ва бо 
пои чап ба ақиб қадам зада, ба тарафи чап ҳаракат 
кунед. 


Бо ангушти калон ба поён фишор оварда, дасташро 
ба тарафи чап гардонед, банди ду дастро иҷро кунед. 


Барои аз мувозинат берун кардани рақиб чарх заданро идома 
диҳед ва ӯро ба замин биронед. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 2-13 


Усулҳо и на р М кун Ӣ Зарбахо. Агар ба кор бурдани техникаи нигоҳдорӣ душвор бошад, 


Ё БААРАЕР АХ 2 , 

Усулҳои нигоҳдории таппонча техникаи нармкуниро истифода Пиёдагардонӣ баҳрӣ зарбаҳо ё зарбаҳоро истифода, мебарандгто 
6 Й . Зарбахо б 

мебаранд, ки дар нуқтаҳои фишор истифода мешаванд. Фишори устухон рақиб мадбур КунандскИ-лангӣ худро. суст кунад; Зарбахо.ба 


ҷа? 


ва задани дастҳо (яъне мушти болға), зону ва пойҳо низ 

чашмҳо, дастҳо (асаби радиалӣ) ё китф (брахи-ал рІехиѕ 
техникаи нармкунандаи самаранок мебошанд. ќ А х ( р д ) ф ( р р 

дар) чанголи рақибро дар аслиҳа нарм мекунанд. 


Нуқтаҳои фишор. Пиёдагарди баҳрӣ усулҳои нуқтаи фишорро 
Зарбаҳо ва зонуҳо ба асаби перонеалӣ, асаби феморалӣ ё қафо 

истифода мебаранд, то рақибро барои суст кардани чанголи худ водор кунанд. авй ИЕ й Фемор қаф 
самаранок мебошанд, зеро рақиб маъмулан барои муқобила бо 

Пиёдагарди баҳрӣ аз нӯги ангуштони худ истифода мебаранд, то ба и а А ар У Р УБ 

Ӣ зарба омода нест. 

бофтаи байни ангушти ишорат ва ангушти калон, чуқури гардан ва 

пайванди плексуси бракиалӣ фишор оваранд. 

Дар расми зерин фишоре, ки ба галстуки плексуси бракиалӣ оварда 


шудааст, нишон медиҳад. 


Фишори устухон. Фишори устухон ин фишор ба устухон бар зидди 
ашёи сахт барои оғоз кардани риояи дард мебошад. Барои фишори 
устухон, пиёдагардони баҳрӣ дастони худро истифода мебаранд, 

то дасти рақибро дар силоҳ ба дом афтонанд. Магіпеѕ татбиқ 

суст, устувор 

фишор ба дасту ангуштони рақиб то нарм шудани чанги ӯ ё раҳо 


кардани дасташ. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Ба болои пои рақиб зарба задан метавонад парешонашро 


парешон кунад ё чанголи силоҳро суст кунад. 


4. Усулҳои халъи силоҳи 
оташфишон 


Пиёдагардони баҳрӣ ҳангоми муқовимат ба масофаи наздик 


усулҳои халъи силоҳи оташфишонро истифода мебаранд, агар онҳо 


- 


Ї 


мусаллах буда, хариф яроки оташфишон (тапанча) дорад. 


Ин усулҳо баробар самаранок мебошанд, агар пиёдагарди баҳрӣ 
мусаллаҳ бошанд, аммо барои кашидан ва пешниҳод кардани 


силоҳ вақт надошта бошанд. Максади усулхои бархам додани 


яроки оташфишон ба даст овардани назорат аз болои вазъият мебошад 


- 


Б 
"Др 


бинобар ин аскарони бахрй бартарии тактикй ба даст меоваранд. 


Ҳадаф ҳатман назорати силоҳи рақиб нест. 


МСВР 3-02В 


Пистолет ба фронт 


Ин усул дар ҳоле истифода мешавад, ки пиёдагарди баҳрӣ бидуни 
силоҳ ва рақиб таппонча ба пешашон (масалан, сар, қафаси 

сина) нишон медиҳад. Техника як хел аст 

агар хариф таппончаро ба таги манахи бахрчиён 

часпонад. Барои иҷро кардани ҳисобкунак, вақте ки рақиб 
таппончаро ба тарафи пеши пиёдагарди баҳрӣ, пиёдагарди баҳрӣ 


нишон медиҳад -- 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 


Дастҳоро ба аслиҳа наздик, дар баландии сина ҷойгир кунед, 


кафҳоро берун кунед. 


Дасти чапро истифода бурда, аз бозуи рақиб бигиред ва дасти 
рақибро бо таппонча тела диҳед, то баданро аз пеши 
яроқ тоза кунед. Дар айни замон, китфи ростро ба ақиб 


гардонед, то баданро аз силоҳ тоза кунед. 


Назорати дасти рақибро нигоҳ доред. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


2-16 МСВР 3-02В 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 


Силоҳро бо дасти рост ба даст гирифта, ангушти 
калонро дар зери таппонча ва ангуштонро болои 
таппонча ҷойгир кунед. 


Дасти ростро ба гиребон сахт печонда нигоҳ 
доред ва таппончаро дар дасти рақиб зуд 
гардонед, то ки мушак ба ҳариф рӯ ба рӯ шавад. 


Ҳангоми гардиши силоҳ даст ё бозуи рақибро аз 
бадан дур кашед. 


Силоҳро ба сӯи рақиб гардонед, дар ҳоле ки онро боло 
ва қафо кашед ва аз дасти рақиб берун кунед. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


МСЕРР 3-02В 


Пистолет ба қафо 


Ин усул дар ҳоле иҷро мешавад, ки пиёдагарди баҳрӣ бидуни 
силоҳ ва рақиб таппонча дошта бошад, ки ба пушти сари пиёда 
нишон медиҳад. Барои иҷро кардани ҳисобкунак, вақте ки 


рақиб таппончаро ба қафо нишон медиҳад, пиёдагарди баҳрӣ 


Дастҳоро ба ҳам наздик дар болои сина ҷойгир кунед, кафҳоро 


берун кунед. 


Бо пои чап ба қафо қадам гузоред ва дар пои рост чарх занед, 
то тараф ба пеши рақиб муқобил бошад. 
Ин амал баданро аз хати оташфишонии силоҳ тоза мекунад. 


Дасти чапро боло нигоҳ доред. 


Барои рӯ ба рӯ шудан бо рақиб бо пои чап чарх занед ва дар 


айни замон оринҷи чапро боло бардошта, бо дасти чап ба болои 


дасти ҳариф бирасед. 


Дасти чапро ба дасти рақиб аз болои оринҷаш сахт печонед, 
то онро идора кунед. 


Бо дасти рост ба китфи рақиб тела диҳед, дар ҳоле ки бо 
дасти чап боло кашед, то ба як банди дастӣ ноил шавед. Ин амал 
чанголи рақибро дар аслиҳа озод мекунад. Дар ҳолати 


зарурӣ, рақибро метавон бо пои чап ба замин бурд. 


Эзоҳ: Барои иҷрои ин техника, силоҳ бояд ба қафои баҳрӣ наздик 
ё ламс бошад. Агар силоҳ аз бадан хеле дур бошад, иҷрои ин 


техника душвор хоҳад буд ё он бесамар хоҳад буд. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


БОБИ 3 


ЯРОКИ ДАСТИ 


Дар ин боб тамоми техникаҳо барои шахси ростдаст тасвир шудаанд. 
Аммо, ҳама техникаро аз ҳар ду ҷониб иҷро кардан мумкин аст. 


Дар расмҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ камуфляжӣ дар ҷангал тасвир шудааст; 
хариф бе камуфлях тасвир шудааст. Дар аксҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ 
камуфляжӣ дар ҷангал тасвир шудааст; оппо-нент дар коммуналии 
камуфляжи биёбон тасвир ёфтааст. 


Пиёдагардони баҳрӣ бояд донанд, ки чӣ гуна аз ҳамлаҳо Кун ҷҳои ҳа мла 


муҳофизат карда шаванд, вақте ки рақиб бе силоҳ аст 
Шаш кунҷ вуҷуд дорад, ки аз онҳо ҳамла бо корд 


ё бо силоҳи нигоҳдорӣ мусаллаҳ аст. Ин боб ба истифодаи метавонад оғоз шавад: 


муборизаи корд, аслиҳаи мушаххаси имконият ва калтакҳо 


муроҷиат мекунад. Бо вуҷуди ин, амалан ҳама чиз 
л Корпартоии амудӣ рост ба поён меояд 


рақиб. 


метавонад ҳамчун силоҳи дастӣ истифода шавад. 


| Зарбаи диагоналии пеш дар 45- 
кунҷи дараҷа ба рақиб. 
1. Асосҳои мубориза бо корд | Зарбаи баръакси диагоналӣ дар 45- 
кунҷи дараҷа ба рақиб. 
| Зарбаи уфуқии пеш, ки дар баробари ба замин 
меояд. 
Пиёдагарди баҳрӣ бояд техникаи мубориза бо корд ё Зайёзи баръакси УР ми Давтбавобаривазамин 


омӯзонида шавад. Пиёдаҳои баҳрӣ, ки дар техникаи ҳамлаи 
меояд. 


корд таҷриба доранд, метавонанд зарари кофӣ ва азим расонанд 
осеб барои боздоштани рақиб. Ҳангоми ба ҳам 

задани корд ҷангиёни ботаҷриба манёврҳо ва усулҳои 
мухталиферо истифода мебаранд, ки барои мубориза 

бо корд хосанд. Аҳёнан, агар ягон бор бошад, баҳрӣ Минтақаҳои мақсадноки бадан 
бо рақиб дар муборизаи классикии корд машғул 


| Ҳамлаи пеш, ки дар хати рост ба ҳариф меояд. 


Ҳангоми ҳар гуна бархӯрд, қисмҳои бадани рақиб, 


мешавад. ки кушодаанд ё ба осонӣ дастрас мебошанд, фарқ 
мекунанд. Ҳадаф дар мубориза бо корд ҳамла кардан 

Эзоҳ: Ҳангоме ки бо милтиқ муҷаҳҳаз шудааст, пиёдагарди баҳрӣ ба минтақаҳои нарм ва ҳаётан муҳими ҳадафи бадан, 

ба як найме дода мешавад. Вақте ки бо таппонча мусаллаҳ ки ба осонӣ дастрас мебошанд (масалан, рӯй, паҳлӯҳо 


мешавад, ба баҳрӣ корди ҷангӣ дода мешавад. ва пеши гардан, шиками поёни [ё ҷӯйбор]). 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


МСВРР 3-02В 


Гардан. Артерияҳои каротид, ки дар ҳар ду тарафи гардан 
ҷойгиранд, минтақаҳои хуби мавриди ҳадаф мебошанд, зеро онҳо 


бо зиреҳи бадан ё муҳофизати табиӣ фаро гирифта нашудаанд. 


Шиками поён (ё қафо). Шиками поёни мардон (ё минтақаи қафо) 
як минтақаи хуби ҳадаф аст, зеро он бо зиреҳи бадан пӯшида 


нест. 


Дил. Дил, агар бо зиреҳи баданӣ пӯшида нашавад, ҳадафи олиҷаноб 


аст, ки дар сурати зарба задан метавонад дар тӯли чанд сония ё 
дақиқа марговар шавад. 


Ҳадафҳои дуюмдараҷа. Ҷойҳои дуюмдараҷаи мавриди ҳадаф вуҷуд 
доранд, ки дар сурати бурида шудани артерия хунравии назаррасро 
ба вуҷуд меоранд. Ин минтақаҳои мавриди ҳадаф фаврӣ марговар 


нестанд, аммо дар сурати беназорат мондан метавонанд 
марговар шаванд. Ҳамлаҳо ба - 


| Пойҳо метавонанд боиси осеби зиёд ва марговар шаванд. 
Масалан, артерияи феморалӣ, ки дар даруни рон 
ҷойгир аст, рагҳои калонест, ки дар сурати буридани хун 


боиси талафоти зиёди хун мегардад. 


| Артерияи бракиалӣ, ки дар байни ду-касбҳо ва трицепсҳои 
даруни даст ҷойгир аст, метавонад хунравии васеъ ва 
осеб расонад. 


| Асабҳои радиалӣ ва устухони даст метавонанд ба хунравии 


васеъ ва осеб расонанд. 


Ҳаракат 


Пиёдагарди баҳрӣ метавонанд дар ҳама ҷо дар доираи 360 дараҷа 
дар атрофи рақиб ҳаракат кунанд. Ин имкон медиҳад, ки 

дастрасӣ ба минтақаҳои гуногуни бадани рақиб. Пиёдагарди 
баҳрӣ бояд мустақиман дар пеш набошанд 

рақиб, зеро рақиб метавонад ба импулси пешқадами худ такя 
кунад, то бартарии тактикиро ба даст орад. Агар пиёдагарди 

баҳрӣ бо рақиб рӯ ба рӯ шавад, ҳаракат дар кунҷи 45 дараҷа ба 
ҳар ду тарафи рақиб анҷом дода мешавад. Ин кунҷ аз зарбаи 
рақиб пешгирӣ мекунад ва пиёдагарди баҳриро дар беҳтарин 


мавқеъ барои ҳамла ба рақиб мегузорад. 


Пӯшидани корди ҷангӣ 
Пиёдагардони баҳрӣ бояд корди ҷангиро дар 


ҷое пӯшанд, ки он ба осонӣ дастрас аст ва дар он 
ҷое, ки онро беҳтар нигоҳ доштан мумкин 


аст. Тавсия дода мешавад, ки корди ҷангӣ дар 


паҳлӯи сусти паҳлӯ, теғи поён, канори тез ба пеш 


он дар паси халтаи маҷалла ҷойгир аст, ки он ба 
осонӣ ба онҳо дастрас аст, аммо аз ҷониби 


рақиб ба осонӣ дастгир карда намешавад. 


Гирифтан 


Дасти корд бояд табиӣ бошад. Пиёдагарди баҳрӣ чанголи кордро 
бо ангуштони печонидашуда мефаҳманд 

дар атрофи чангол табиатан чун аз ғилоф 
берун кашида мешавад. Ин одатан ҳамчун 
чанголи болға маълум аст. Нуги теғи корд 


ҳамеша ба рақиб рӯ ба рӯ мешавад. 


Мавқеъ 
Дарёҳо мавқеи асосии ҷанговарро ҳамчун асос барои техникаи 


корд истифода мебаранд. Дасти чап як сипари амудӣ мебошад, ки 
ё онро муҳофизат мекунад 

қабурғаҳо ё сару гардан. Оринҷи рост 

хам шуда, теғ ба сӯи сари ҳариф ба пеш 
нигаронида шудааст. Ин мавқеъ ҳамчун 
нуқтаи шохис хизмат мекунад, ки дар 


он ҳама техникаҳо оғоз карда мешаванд. 


нигаронида шавад. Пиёдагарди баҳрӣ ҷойгир карда метавонад 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 3-3 


Принсипҳои мубориза бо корд Дар бадани рақиб бо теғи корд тамос гиред. 


Принсипҳои асосии мубориза бо корд инҳоянд: 


| Ҳаракатҳоро бо теғи корд дар дохили қуттӣ, 
паҳнои китф аз гардан то хати камар иҷро 
кунед. Рақиб имкони бештари монеъ шудан ба 
зарба дорад, агар теғ дар як ҳаракати васеъ ва 
фарогир ба рақиб оварда шавад. 


| Бо рақиб, рост ба ҳадаф наздик шавед. 


| Бо корд дар хатҳои рост ҳаракат кунед. І Нӯги 

теғи кордро ба пеш ва ба сӯи рақиб нишон диҳед. 
| Дар ҳар як техникаи 

корд вазн ва қувваи пурраи баданро истифода 
баред. Вазни пурраи бадан бояд ба ҳамла дар 
самти ҳаракати майса (каниш ё зарба) гузошта 
шавад. 

| Бо бадан ва майса ба пеш фишори доимӣ андозед, 
то рақибро мувозинат нигоҳ доред. 


Техникаи ЅІаѕП ба пеш. Андозаи пеш аз хати рост дар 
як зарбаи пешӣ, дар саросари минтақаҳои мавриди 
ҳадафи гардан (рахи диагонали баланд) ё минтақаи 
шикам (хатти уфуқии паст) мегузарад. 

Барои иҷро кардани зарбаи пеш, баҳрӣ - 


Дасти ростро дароз кунед, дар ҳоле ки ҳамзамон кафи 
дастро боло гардонед, то даме ки теғи корд бо рақиб 
тамос гирад. 


2. Усулҳои мубориза бо корд 


Усулҳои буридан 


Пиёдагарди баҳрӣ барои бастани душман техникаи зарбазаниро 

истифода мебаранд. Технологияҳои зарбазанӣ рақибро парешон 

мекунанд ё ба рақиб зарар мерасонанд, то пиёдагардони баҳрӣ наздик шаванд. 
Одатан, пиёдагарди баҳрӣ дасту пойҳои рақибро ҳадаф қарор 

медиҳад, аммо ҳар як қисми бадан, ки пешниҳод карда мешавад, 


метавонад ҳадаф гардад. 


Техникаи буриши амудӣ. Хати амудӣ аз хати амудӣ 
рост ба поён тавассути ҳадаф мегузарад. Барои иҷро 
кардани хати амудӣ, баҳрӣ -- 


Барои ба ҳадди аксар расонидани тамоси майса бо рақиб дастро 


кӯфта ё гардиш кунед. 


Дасти ростро берун кунед ва аслиҳаро рост ба болои 
рақиб гузоред ва кашола кардани кордро дар бадани 
рақиб идома диҳед. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 
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Кордро дар бадани рақиб аз рост ба чап бо як зарбаи 
пешӣ кашед. Ҳаракат бо пешона ба бадан ва корд дар 
паҳлӯи чап бо теғи он ба сӯи рақиб нигаронидашуда 
ба анҷом мерасад. 


Техникаи рахнаи баръакс. Слеши баръакс як усули 
пайгирии ҳамлаи пеш аст. Он имкон медиҳад, ки 
пиёдагарди баҳрӣ ҳам ҳамлаи дуюмдараҷа ва ҳам 
қобилияти дубора барқарор кардани мавқеи асосии 
ҷанговарро дошта бошад. Сатҳи дубораи оят аз хати 
рост дар як зарбаи пушти даст, дар саросари минтақаҳои 
мавриди ҳадаф ё гардан (хатаи диагонали баланд) ё 


минтақаи шикам (хатти уфуқии паст) мегузарад. Барои 
иҷро кардани зарбаи баръакс, баҳрӣ - 


Дасти ростро дароз кунед ва ҳамзамон кафи дастро ба 
поён гардонед, то теғи корд бо рақиб тамос гирад. 


Барои ба ҳадди аксар расонидани тамоси майса бо 
рақиб дастро ба воситаи ҳаракати буриш часпонед ё 
гардед. 


Кордро дар тамоми бадани рақиб аз чап ба рост бо 
зарбаи пушти даст кашед. Бо теғи корд тамосро дар 
бадани рақиб нигоҳ доред. 


Усулҳои пошидан 


Ҳадафи асосии мубориза бо корд ворид кардани теғ ба рақиб 
барои расонидани зарар ва осеби васеъ мебошад. Ин 


бо як техникаи пошидан анҷом дода мешавад. Технологияҳои 


зарбазанӣ нисбат ба техникаи буридан самараноктаранд, 
зеро онҳо метавонанд зарар расонанд. Бо вуҷуди ин, 
пиёдагарди пиёдагарди баҳрӣ барои наздик шудан 

бо душман техникаи зарбазаниро истифода мебарад, то 
онҳо ба рақиб наздиктар шаванд, ки ин ба онҳо имкон 
медиҳад, ки техникаи зарбазаниро истифода баранд. 


Фишори амудӣ. Ҳаракати теладиҳанда аз хати амудӣ рост 
ба воситаи ҳадаф (паст дар минтақаи шикам ё баланд ба 
гардан) мегузарад. Барои иҷро кардани зарбаи амудӣ, 
пиёдагарди баҳрӣ - 


Дасти ростро ба сӯи ҳадаф гузоред ва теғи кордро рост ба 
рақиб гузоред. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 
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Кордро аз рақиб берун кашед. Оринҷи ростро партоед ва кордро ба тарафи муқобили 
бадани рақиб аз ҷое ки гузошта шуда буд, биёред. 
Ҳамзамон, китфҳо ва китфҳоро ба поён гардонед, то вазни 


баданро дар ҳамла ба даст оред. 


Ҳаракати пеш. Такмили пеш аз хати рост ба гардани 
рақиб (тарафи баланд) ё минтақаи шикам (тарафи 
паст) мегузарад. Ба 

зарбаи пешро иҷро кунед, аскарони баҳрӣ - 


Дасти ростро, кафи даст ба поён, ба сӯи ҳадаф гузоред ва 


хеғи кордро рост 6: бақиётузорад. Фишори баръакс. Тарзи баръакс як усули пайгирии 


ҳамлаи пеш аст. Он ба пиёдагардон имкон медиҳад, 


ки ҳам ҳамлаи дуюмдараҷа ва ҳам қобилияти барқарор 
кардани мавқеи асосии ҷанговар. Такмили баръакс 
Вақте ки корд гузошта мешавад, хурморо боло гардонед, 


то теғро печонед. аз рӯи хати уфуқӣ рост ба гардани рақиб (тарафи баланд) 


ё ре-гиони шикам (тарафи паст) мегузарад. Барои ба 
амал баровардани зарбаи баръакс, бахрчиён -- 


Дасти ростро хам кунед, дастро ба тарафи чапи бадан 


убур кунед. 


Дасти ростро, кафи боло, ба сӯи ҳадаф гузоред ва теғи кордро рост 


ба рақиб ворид кунед. 
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Вақте ки корд гузошта мешавад, кафро ба поён гардонед, то 
теғро печонед. 


Кордро ба тарафи муқобили бадани рақиб аз ҷое, ки он 
гузошта шуда буд, биёред. 


3. Силоҳҳои имкониятҳо 


Ҳангоми ҷанги наздики бидуни силоҳ, пиёдагарди баҳрӣ 

ҷисми худро ҳамчун силоҳ истифода мебаранд, аммо онҳо 

бояд омода бошанд ва ҳама чизро дар атрофи худ ҳамчун силоҳ 
истифода баранд. Масалан, пиёдагарди баҳрӣ метавонад ба 
чашмони рақиб қум ё моеъ партояд, то бинишашро муваққатан 
бад кунад ё чашмони рақибро шикаст диҳад. 

сар бо санг ё кулоҳ. Нерӯҳои баҳрӣ бояд аз ҳар воситае, ки 
дастрасанд, истифода баранд ва ҳар кори аз дасташ меомадаро 
кунанд, то вазъро назорат кунанд ва ғалаба кунанд, вагарна онҳо 
бо эҳтимоли талафоти ҷони худ рӯбарӯ мешаванд. 

Баъзе аслиҳаҳои имкониятҳо дар 


зербандҳои зерин. 


Воситаи мукаммалкунанда 


Асбоби решаканкунанда (Е-ѓооІ) одатан аз ҷониби баҳрӣ гузаронида 
мешавад. Он метавонад як силоҳи аъло бошад, махсусан ҳангоми тез 


кардан. Пиёдагарди баҳрӣ метавонанд аз асбоби электронӣ 


истифода баранд, то ба рақиб монеъ шаванд, бурида шаванд ва зарба зананд. 


Сутуни хайма ва пинҳо 


Пиёдагарди баҳрӣ метавонанд сутунҳои хайма ва пинҳоро барои банд 


кардан, зарба задан ё задани рақиб истифода баранд. 


Камарбанди веб 


Пиёдагарди баҳрӣ метавонанд камарбанди вебро дар байни 


дастҳои худ дароз кунанд, то ҳамлаҳои рақибро пешгирӣ кунанд. 


Харобаҳои майдони ҷанг 


Пиёдагарди баҳрӣ метавонанд дар майдони ҷанг партовҳоро 
истифода баранд (масалан, чӯб, шиша, пораи тези металлӣ) барои 
буридан, буридан ё корд задани рақиб. Онҳо инчунин метавонанд 
намудҳои дигари хошок, аз қабили дастаки бел ё табар, тахтаҳо, 
қубурҳои филизӣ ё милтиқи шикастаро барои зарба задан ба рақиб 


истифода баранд ё зарбаи гулӯларо истифода баранд. 


Кулоҳ 


Шлемро барои зарба задани рақиб ба минтақаи муҳофизатнашуда, 
ба монанди сар ва рӯй истифода бурдан мумкин аст. Дарк кунед 
домани кулоҳ ва дастҳоро ба пеш зада, ба ҳариф бо болои 


кулоҳ зарба мезанад. 


4. Асосхои мубориза 
Чуб 


Дар майдони ҷанг, аскарони баҳрӣ бояд омода бошанд ва 

қодир бошанд, ки ҳама чизро ҳамчун силоҳ истифода баранд. 
Онҳо бояд усулҳоеро омӯзанд ва истифода баранд, ки 
метавонанд бо аксари силоҳҳои имконпазир истифода шаванд. 
Дар байни ин техника тех-никаи чанговар. Усулҳои ҷангии чӯбро 
бо чӯб, калтак, милтиқи шикаста, асбоби электронӣ ё ҳатто 


камарбанди веб истифода бурдан мумкин аст. 
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Кунҷҳои ҳамла 


Шаш кунҷ вуҷуд дорад, ки аз онҳо ҳамла бо силоҳи 
дастӣ метавонад оғоз шавад: 


| Зарбаи амудӣ рост ба рақиб. 


| Зарбаи диагоналии пеш дар 45- 
кунҷи дараҷа ба рақиб. 
| Зарбаи баръакси диагоналӣ дар 45- 
кунҷи дараҷа ба рақиб. 
| Зарбаи уфуқии пеш, ки дар баробари ба замин меояд. 


л Зарбаи баръакси уфуқӣ, ки дар баробари ба замин 
меояд. 
| Ҳамлаи пеш, ки дар хати рост ба ҳариф меояд. 


Гирифтан 


Чубро аз пояи он тақрибан 2 дюйм бигиред. 


Мавқеи асосии ҷанговар ҳамчун 

асос барои техникаи чӯбҳои ҷангӣ 
хизмат мекунад. Дасти чап ба 

сипари амудӣ табдил меёбад, ки 
қабурғаҳо ё сару гарданро муҳофизат 
мекунад. Вобаста аз вазнинии силоҳ, 
он бояд дар як сатҳ тақрибан дар 
баландии китф нигоҳ дошта шавад. 


Ҳаракат 


Ҳаракат ҳангоми техникаи чӯбҳои ҷангӣ ҳамон тавре 
аст, ки барои дигар техникаи ҷангии наздик. 
Пиёдагарди баҳрӣ метавонанд дар ҳама ҷо дар 
доираи 360 дараҷа дар атрофи рақиб ҳаракат кунанд. 
Ин имкон медиҳад, ки дастрасиро ба минтақаҳои 


гуногуни ҳадафи бадани рақиб кам кунад ва бартарии тактикӣ ба й 


Пиёдагарди баҳрӣ бояд мустақиман дар пеши рақиб 
худдорӣ кунад, зеро рақиб метавонад ба импулси 
пешқадами худ такя кунад, то бартарии тактикиро ба 
даст орад. Агар пиёдагарди баҳрӣ бо рақиб рӯ ба рӯ 
шавад, ҳаракат дар кунҷи 45 дараҷа ба ҳар ду тарафи 
рақиб анҷом дода мешавад. Ин кунҷ аз зарбаи рақиб 
пешгирӣ мекунад ва пиёдагарди баҳриро дар беҳтарин 
мавқеъ барои ҳамла ба рақиб мегузорад. 


5. Усулҳои мубориза бо 


чӯб 


Зарбахо 


Зарбаҳо ба он нигаронида шудаанд, ки ҳарчи бештар ба 
рақиб зарар расонанд. Усулҳои зарбазанӣ ба аслиҳаи 
имкониятҳо, ба монанди Чӯб, сутуни хайма, калтак, 
милтиқи шикаста, асбоби электронӣ ё қубур истифода 
мешаванд. 


Зарбаи амудӣ. Барои ба амал овардани зарбаи амудӣ, 
пиёдагарди баҳрӣ -- 


Дасти ростро хам кунед, силоҳро ба пушти китфи рост 
дароз кунед. 


Б ЗАО ВУ ВРИНҶ рост ба поён гардонед, то силоҳро ба 
рақиб афтонед. 
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Хипҳо ва китфҳоро ба сӯи рақиб тоб диҳед. 


Зарбаро пайгирӣ карда, имкон диҳед, ки вазни яроқ 
аз минтақаи ҳадаф гузарад 
аз бадан. 


Зарбаи пеш. Барои анҷом додани зарбаи пеш, 
аскарони баҳрӣ - 


Бо пои чап ба самти зарба ба пеш қадам занед. 


Дасти ростро бо оринҷ ба тарафи рост дароз карда, 
силоҳро аз китфи рост хам кунед. 


Бозуро ба тарафи рости оринҷ гардонед, то аслиҳаро 
ба тарафи рақиб афтонед. Дар айни замон, ба таври зӯрӣ 
хипҳо ва китфҳоро ба сӯи рақиб гардонед. 


Зарбаро пайгирӣ карда, имкон диҳед, ки вазни яроқ 
аз минтақаи ҳадаф гузарад 
аз бадан. 


Зарбаи баръакс. Зарбаи баръакс як усули пайгирии 
зарбаи пеш аст. Он ба пиёдагарди баҳрӣ ҳам ҳамлаи 


дуюмдараҷа ва ҳам қобилияти барқарор кардани мавқеи 
асосии ҷанговарро медиҳад. 


Бо пои рост ба самти зарба ба пеш қадам занед. 


Дасти ростро бо даст дар назди китфи чап хам кунед. 
Силоҳ аз китфи чап дароз карда мешавад. 
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Бозуро ба тарафи рости оринҷ гардонед, то аслиҳаро 
ба тарафи рақиб афтонед. Дар айни замон, ба таври зӯрӣ 
хипҳо ва китфҳоро ба сӯи рақиб гардонед. 


Зарбаро пайгирӣ карда, имкон диҳед, ки вазни яроқ 
аз минтақаи ҳадаф гузарад 
аз бадан. 


Ҳаракати пеш. Барои иҷро кардани зарбаи пеш, 
пиёдагарди баҳрӣ - 


Чубро бо дасти чап, кафи боло, дар ҳолате бигиред, ки 
чӯбро бо ду даст идора кардан мумкин аст. 


Пои чапро бардоред ва аз тӯби пои рост ба пеш ҳаракат 
кунед. Дар айни замон, нӯги силоҳро мустақиман ба 
тарафи рақиб гузоред ва ҳарду дастро дар як хати 

рост ба пеш гузоред. 


6. Усулҳои басташавӣ 


Блок барои пешгирӣ ё пешгирӣ кардани ҳамлаи рақиб 
пешбинӣ шудааст. Блок аскарони баҳриро барои 
ҳамлаи пай дар пай бар зидди рақиб муқаррар 
мекунад. Блокҳо на аз зарба задан ё пайгирӣ кардан, 
балки бо роҳи фишурда иҷро мешаванд. 


Блокҳо бар зидди ҳамлаҳои бесилоҳ 


Барои пешгирӣ кардани ҳамлаи бесилоҳ, пиёдагарди баҳрӣ - 


Бо кунҷи 45 дараҷа бо пои рост ё чап ба пеш қадам 
гузоред. Ин баданро аз хатти ҳамла берун мекунад. 
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Дасти чапро боло бардоред ва зарбаро бо қисми гӯштии Барои пароканда кардани таъсири ҳамла ду нуқтаи тамосро 
бозуи пешона банд кунед. маҳкам кунед: 


| Асои рақибро маҳкам карда, чӯбро тавре ҷойгир 
кунед, ки он ба чӯби рақиб перпендикуляр бошад. 
Агар чӯб ба чӯби рақиб перпендикуляр набошад, чӯб 
метавонад ба воситаи лағжиш ва ба баҳри баҳрӣ 
пайваст шавад. І Даст ва ё бозуи рақибро бо пушти 
бозуи чап маҳкам кунед. 


Бо яке аз ду усул чӯбро истифода баред: 


| Ба рақиб бо чӯб зарба занед. 
| Барои бастани ду нуқтаи тамос чӯбро истифода баред. Вақте 


ки чӯб барои бастани он истифода мешавад, он 


ҳамчун зарбаи тасодуфӣ хизмат мекунад. Ин техника 


танҳо дар сурате истифода мешавад, ки пиёдагарди 
баҳрӣ бо рақиб баста шуда, дар дохили зарбаи ӯ қарор дошта бошаЗзоҳ: Асбобро истифода баред, агар ба рақиб наздиктар 
бошад, бозуи рақибро маҳкам кунед. Ин ҳамон ҳаракатест, 


ки бо даст баста мешавад, магар ин ки дасти рақиб ҳам бо 
чӯб ва ҳам бо даст баста мешавад. 


Блок барои зарбаи пеш. Барои иҷрои блок барои 


зарбаи пешакӣ, баҳрӣ - 


Бо пои чап дар кунҷи 45 дараҷа ба чап ба пеш қадам 
гузоред. Ин баданро аз хатти ҳамла ва дар дохили зарбаи 
рақиб берун мекунад. 


Барои пароканда кардани 


Блокҳо бар зидди ҳамлаҳои мусаллаҳона таъсири ҳамла ду нуқтаи тамосро 


маҳкам кунед: 

Блок барои зарбаи амудӣ. Барои иҷрои блок Зӣ УНЕД 

барои зарбаи амудӣ, аскарони баҳрӣ - 

| Дасти рақиб ё бозуи рақибро 
бо қисмати гӯшти он 


Бо пои чап дар кунҷи 45 дараҷа ба чап ба пеш қадам 
маҳкам кунед 


гузоред. Ин баданро аз хатти ҳамла берун мекунад. пушти Зайипеш. 


бозу. 


| Ба дучархахои хучуми хариф 
бо чуб зарба занед. 
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Блок барои зарбаи баръакс. Барои иҷрои блок 27; Бе ярок бар зидди [2 роки 
барои зарбаи баръакс, баҳрӣ - да стй 


Бо кунҷи 45 дараҷа бо пои рост ба рост ба пеш қадам 


гузоред. Ин баданро аз хатти ҳамла ва дар дохили зарбаи АќарпИёдагардони баҳрӣ бар ЗИДДИ ракиб 60 корд, чӯб; 


баќибберўниёкунад. ягон силоҳи дигари имконпазир мубориза баранд, онҳо 
бояд тафаккури ҳуҷумкунандаро таъсис ва нигоҳ доранд, 
на тафаккури дифоъ. Зиндагии онҳо ба он вобаста 
Барои пароканда кардани таъсири ҳамла ду нуқтаи тамосро аёт Онко нашётавонанд дар бораи буридан ё:осеб 
маҳкам кунед: Диданфйк 
р кунанд. 
| Асои рақибро маҳкам карда, чӯбро тавре ҷойгир Кунҷҳои ҳамла 


кунед, ки он ба чӯби рақиб перпендикуляр бошад. 
Пеш аз он ки пиёдагарди баҳрӣ бо силоҳи дастӣ (масалан, 


корд, чӯб) ҷилавгирӣ ё муқобила бо ҳамларо ёд 

гиранд, онҳо бояд донанд, ки рақиб аз кадом кунҷ ҳамла 
мекунад. Аз он шаш кунҷ мавҷуд аст 

рақиб одатан бо силоҳи дастӣ ҳамла мекунад: 


л Зарбаи амудӣ рост ба пиёдагарди баҳрӣ ворид 
мешавад. 

| Зарбаи диагоналии пеш дар 45- 
кунҷи дараҷа ба баҳр. 

| Зарбаи баръакси диагоналӣ дар 45- 
кунҷи дараҷа ба баҳр. 


| Зарбаи уфуқии пеш, ки дар баробари ба замин меояд. 


Бо пор-чаи гуштии бозуи чапи бозуи харифро махкам кунед. л Зарбаи баръакси уфуқӣ, ки дар баробари ба замин 
меояд. 
| Такмили пеш дар хати рост ба пиёдагарди баҳрӣ 
Эзоҳ: Агар ба ҳариф наздиктар бошад, трицепсашро бо Шаса; 
пушти бозуи чап банд кунед ва бо чӯб ба бозуи ӯ зарба 
занед. Блокхо 


Агар рақиб силоҳи дастӣ дошта бошад (масалан, корд 


ё чӯб), пиёдагардони баҳрӣ дасти рақибро партоб мекунанд 
ё дасту бозуи барои боздоштани ҳамла. 


Блоки асосӣ. Барои иҷро кардани технологияи асосии 


блок, баҳрӣ - 


Бо кунҷи 45 дараҷа ба пеш қадам гузоред, то аз хати ҳамла 
берун шавед. Ҳамеша ба самти зарба қадам занед. 
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Дастҳоро ба пеш, дастҳо боло, ба муқобили бозуи Ҳамларо бо ҳар ду даст хам карда, ҷилавгирӣ кунед, то ки 


ҳамлакунандаи рақиб гузоред. Тамос дар дасти рақиб бо пешонҳо бо дучарха ва бозуи рақиб тамос бигиранд. 
пуштҳои пеш анҷом дода мешавад. 
силоҳ. 
Блок барои зарбаи баръакс. Барои иҷрои блок бар 
Блок барои зарбаи амудӣ. Барои иҷрои блок зидди зарбаи баръакси диагоналӣ ё баръакси уфуқӣ, 
ба мукобили зарбаи амудй, аскарони бахрй-- пиёдагарди баҳрӣ - 
Бо пои чап дар кунҷи 45 дараҷа ба чап ба пеш қадам Бо пои рост ба беруни бозуи ҳамлакунандаи рақиб ба пеш 
гузоред, то аз хатти ҳамла берун шавед. қадам занед. 


Дастҳоро ба пеш, дастҳо боло, ба беруни бозуи Ҳамларо бо ҳар ду даст хам карда, ҷилавгирӣ кунед, то ки 


ҳамлакунандаи рақиб гузоред. пешонҳо бо трицепс ва бозуи рақиб тамос бигиранд. 


Блок барои зарбаи пеш. Барои иҷрои блок бар зидди Блок барои як зарбаи пеш. Барои иҷрои блок бар зидди 


зарбаи пеш аз диагоналӣ ё уфуқӣ ба пеш, пиёдагарди баҳрӣ як зарбаи пеш, баҳрӣ - 

Камарро хам кунед, камарҳоро ба қафо ҳаракат кунед ва бо 
Бо пои чап дар дохили бозуи хучуми хариф ба пеш кадам ду по ба қафо ҷаҳед, то аз ҳамла дур шавед. Ин амал бо номи 
гузоред. "хур кардан" маълум аст. 
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Ҳамларо холӣ кунед ва бо дастҳои хамида ва дастҳо дар 


болои ҳамла монеъ шавед 
бозу. 


"дд 


Дастҳоро каме ба ҳам печонед, то як ангушти калон дар болои 
ангушти ишорати дасти дигар бошад. Ангушти дигар бояд дар 


зери ангушти ишорати дасти дигар бошад. 


8. Муқовимат ба ҳамлаҳои силоҳи 


дастӣ 


Принсипҳои ҳисобкунакҳо 


Ҳисобкунак барои назорат кардани вазъият барои барқарор 
кардани бартарии тактикӣ ва хотима додани мубориза истифода 
мешавад. Новобаста аз намуди яроқ ё кунҷи ҳамла, принсипҳои 
зерин барои муқовимат ба ҳамла бо силоҳи дастӣ татбиқ 


мешаванд: 


| Аз хатти хучум берун равед. Ҳаракат дар кунҷи 45 дараҷа ба 
пеш ба пеш иҷро карда мешавад 


чап ё рост. 


| Ҳамларо манъ кунед. 


Эзоҳ: Ду амали аввал дар як вақт анҷом дода мешаванд. 


| Тавассути идора кардани даст ё бозе, ки силоҳро нигоҳ 
медорад, силоҳро назорат кунед. 
Ҳеҷ гоҳ кӯшиш накунед, ки силоҳи рақибро ба даст гиред 
дар. 

л Барои ба охир расондани идо-радои мувофик ичро карда шаванд 
мубориза; масалан, зарбаҳо, манипуляцияҳои 
муштарак, партофтан ё барҳам задан (ниг. боби 8). 
Пиёдагарди баҳрӣ бояд то ба охир расидани ҷанг ба 


ҳариф ҳамларо идома диҳад. 


Усулҳои муқобил 


Ду усуле вуҷуд дорад, ки барои муқобила бо ҳама гуна 
ҳамлаи мусаллаҳона истифода бурдан мумкин аст: 
ҳисобкунаки қафои пеш ва муқобили қафо. Ин техникаро 


барои муқовимат ба ҳамлаи амудӣ, зарбаи диагоналии пеш ё 
зарбаи уфуқии пеш истифода бурдан мумкин аст. Бо вариантҳои 
хурд, ҳамон техникаҳо барои муқобила бо зарбаҳои 

баръакс истифода мешаванд. Усули сеюм, ҳисобкунаки қафои 


хамшуда барои муқобила бо ҳамлаи амудӣ истифода 
мешавад. 


Ҳисобкунаки пеш. Барои иҷро кардани муқовимати артиш ба 


ҳамлае, ки аз зарбаи пеш бармеояд, баҳрӣ - 


Бо пои чап дар дохили бозуи хучуми хариф ба пеш кадам 


гузоред. 


Ҳамларо бо ҳар ду даст хам карда, ҷилавгирӣ кунед, то ки 


пешонҳо бо дучарха ва бозуи рақиб тамос бигиранд. 


г. 
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Дасти чапро болои бозуи рақиб лағжонед ва дастро Дасти рақибро бо дасти чап идора кунед ва ба тарафи 

ба бозуи ӯ сахт печонед, дасти ҳамлагари рақибро дар рост ҳаракат кунед, то ки пушт ба тарафи рақиб бошад. 
байни дучандон ва танаи худ банд кунед. Дарҳол бозуи ростро аз болои дучархаҳои ҳариф гузоред 


ва дастро ба бозуи ӯ сахт печонед, дасти ҳамлакунандаи 
рақибро дар байни дучандон ва танаи худ банд кунед. 
Дасти ростро ба китфи рақиб гузоред ё 
бозуи боло барои назорати минбаъдаи бозуи худ ва ба амал овардани 
як банди даст. Дасти рақибро бо дасти чап бигиред ва ангушти сарашро 
аз бадан дур кунед. 
Дасту поро иҷро кунед ва фишори устуворро ба даст 
идома диҳед. 


Рақибро бо зарбаи дастӣ ба замин бардоред, агар ӯ 


аслиҳаро аз он напартояд 
Ҳисобкунаки бозуи баръакс. Барои иҷро кардани дастбанд. 


муқобили дубораи арғувон ба ҳамлае, ки аз зарбаи пеш 
омада истодааст, баҳрӣ - 


Бо пои чап дар дохили бозуи хучуми хариф ба пеш 


кадам гузоред. 


Ҳамларо бо ҳар ду даст хам карда, ҷилавгирӣ кунед, то 


ки пешонҳо бо дучарха ва бозуи рақиб тамос 
бигиранд. 


с- 


ќ 


-т 
«»»” 
-. Ҳисобкунаки хамида. Ин ҳисобкунак махсусан бар 

зидди ҳамлаи амудӣ самаранок аст. Барои иҷро 


кардани ҳисобкунаки қуттии хамида, аскарони баҳрӣ -»- 


Бо пои чап дар дохили бозуи хучуми хариф ба пеш 
кадам гузоред. 
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Ҳамларо бо ҳар ду даст хам карда, ҷилавгирӣ кунед, то Бо дастҳо ба бозуи рақиб ба поён фишор диҳед, то рақибро аз 
ки пешонҳо бо дучарха ва бозуи рақиб тамос мувозинат берун кунед. 

бигиранд. 


Бо дасти чап аз бозуи рақиб бигиред. 
Дар айни замон, дасти ростро ба зери трицепсҳои 
рақиб гузоред ва бо дасти рост аз бозу ё банди рақиб 


бигиред. 


(холии баръакс) 
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БОБИ 4 


КОРпартоихо 


Дар ин боб тамоми техникаҳо барои шахси ростдаст тасвир шудаанд. 
Аммо, ҳама техникаро аз ҳар ду ҷониб иҷро кардан мумкин аст. 


Дар расмҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ камуфляжӣ дар ҷангал тасвир шудааст; 
хариф бе камуфляж тасвир шудааст. Дар аксҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ камуфляжӣ 
дар ҷангал тасвир шудааст; оппо-нент дар коммуналии камуфляжи биёбон 


тасвир ёфтааст. 


Зарбаҳо техникаи зарбаи инфиродии бесилоҳ мебошанд. 


Зарбаҳо дастҳо, оринҷҳо, зонуҳо, пойҳо ва дар баъзе мавридҳо 


қисмҳои дигари баданро ҳамчун силоҳи шахсӣ истифода 
мебаранд. Пиёдагарди баҳрӣ бояд бидонад, ки чӣ гуна 
зарбаҳоро самаранок иҷро кунад. Онҳо инчунин бояд 


донанд, ки чӣ тавр ба зарбаҳои рақиб муқобилат кунанд. 


1. Принсипҳои муштҳо 


Истеъмоли мушакҳо 


Ҳангоми иҷро кардани зарбаҳо истироҳати 

мушакҳо муҳим аст. Тамоюли табиии мубориза 
шиддатноқкӣ аст, ки боиси хастагии зуд ва коҳиши 
тавлиди нерӯ мебошад. Пиёдагардони баҳрӣ, ки дар 
ҳолати ҷанги наздик орому осуда мемонанд, суръати 
бештарро ба вуҷуд меоранд, ки ин боиси афзоиши нерӯи 
барқ мегардад. Ором кардани дастҳо суръатро ба вуҷуд 
меорад ва вақти реаксияро беҳтар мекунад. Дар 

нуқтаи таъсир, баҳрнавардҳо муштро мефишанд, то ба 


рақиб зарар расонанд ва ба дасту даст осеб 
нарасонанд. 


Интиқоли вазн 


Интиқоли вазн барои тавлиди нерӯ дар як зарба зарур 
аст. Пиёдагарди баҳрӣ ин корро тавассути - 


| китфҳо ва китфҳои худро ба дар- 
такя. 


| Ҳаракати массаи бадани онҳо дар як хати рост ба пеш 
ё ба ақиб. І Вазни бадани онҳо 

ба як муқобил 
нент. Вазни бадан метавонад ба ҳамла аз баланд 
ба паст ё аз паст ба баланд интиқол дода шавад. 


Бозгашти зуд 


Вақте ки Магіпеѕ расонидани шкалаи, бозпас зуд аз 

мушт муҳим аст. Пас аз он ки даст бо ҳадаф тамос 

гирифт, пиёдагарди баҳрӣ зуд ба мавқеи асосии ҷанговар 
бармегардад. Бозгашти зуд - 


| Даст ва бозуро ба муҳофизати мавқеъи асосии 
ҷанговар бармегардонад. 

| Ба рақиб имкон намедиҳад 
даст ё бозуро гиред. 

| Иҷозат медиҳад, ки даст ва бозуи "чам- 
дода шуд» ё «аз нав рахна карда» дар тайёрй ба 
де-ливерацияи зарбаи минбаъда. 


Телеграфӣ 

Телеграфии корпартоӣ вақте рух медиҳад, ки 
ҳаракатҳои бадан ба рақиб дар бораи нияти ҳамла 
хабар медиҳанд. Ором мондан ба кам кардани телеграф 
кӯмак мекунад. 


Аксар вақт, ҷангандаи бетаҷриба телеграф нияти 
ҳамларо тавассути кашидани дасташ ба назари рақибаш, 
тағир додани ифодаи чеҳра, кашиши мушакҳои гардан ё 
кашиш медиҳад. Ин ҳаракатҳо, 
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ҳарчанд хурд бошад ҳам, дарҳол нишон медиҳад, ки 
ҳамла наздик аст. Агар рақиб як муборизи омӯзонидашуда 
бошад, вай метавонад аз ҳамла гурезад ё муқобилат 
кунад. Агар рақиб як муборизи бетаҷриба бошад, ӯ 


метавонад ба ҳар ҳол метавонад таъсири зарбаро ба 
ҳадди ақал расонад. 


2. Зарбаҳо 


Ҳангоми ҳар гуна бархӯрди тан ба тан мушт задан мумкин 
аст. Аксарияти одамон ба зарба задан муроҷиат мекунанд, 
зеро ин як вокуниши табиӣ ба таҳдид аст. Мақсади зарба 
ин аст, ки рақибро ба ҳайрат андохт ё ӯро барои 

техникаи минбаъдаи анҷомёбӣ омода созад. Бо вуҷуди 

ин, зарбаҳо бояд танҳо ба минтақаҳои бофтаи нарми 
рақиб анҷом дода шаванд. Як зарбаи дуруст расонидашуда 
зарари рақибро ба ҳадди аксар мерасонад ва хатари 

осеби пиёдагарди баҳриро кам мекунад. 


Мушти асосӣ 


Панчҳо бо истифода аз мушти асосӣ иҷро карда 
мешаванд. Барои сохтани мушти асосӣ, ангуштон ба 
таври табиӣ ба кафи даст печонида мешаванд ва 

ангушти калон дар болои ангуштони ишоратӣ ва миёна 
ҷойгир карда мешавад. То оғози ҳаракат муштро нагиред. 
Ин шиддати мушакҳои бозуро коҳиш медиҳад ва суръат 


ва вақти реаксияро зиёд 
мекунад. Чанде пеш аз 


ҳамла, пиёдагардони 
баҳрӣ ба даст ва бозуи 


мушакҳо фишор меоранд, то 


зарари рақибро ба ҳадди 
аксар расонанд ва шанси 


ъа или КО осеби онҳоро кам кунанд. 
Контакт бояд бо ангуштони 
танҳо мавқеи ангушт. 7 
ишорат ва миёна анҷом дода 


шавад. 


Ҳангоми зарба задан бо мушти асосӣ, пиёдагарди баҳрӣ 
бояд дастро рост ё дар як саф бо банди даст нигоҳ дорад, 
то ба даст осеб нарасонад. 


Панч дасти пешқадам 


Зарбаи дасти пешқадам як зарбаи ростест, ки бо дасти 
пеш ё пешбаранда иҷро мешавад. Ин як зарбаи тезест, 
ки барои дур нигоҳ доштани рақиб ва ташкили ҳамла 
пешбинӣ шудааст. Зарбаи дасти пеш ҳаракатро 

пинҳон мекунад ва ба баҳрӣ имкон медиҳад, ки ба рақиб 
наздик шаванд. Зарбаҳои дасти сурб бояд ба минтақаҳои 
бофтаҳои нарм, агар имконпазир бошанд. Барои иҷро 
кардани зарбаи дастӣ, баҳрӣ - 


Дасти пешбарандаро то қариб пурра дароз кунед, 
ҳангоми гардиши хурмо ба замин. 


Бо ду мушти аввали мушт бо рақиб тамос гиред. 


Дарҳол дастро кашед ва мавқеи асосии ҷангиро барқарор 
кунед. 


Панди дасти пушти 


Зарбаи дасти қафо зарбаи зарбазанандаест, ки аз ҷониби 
дасти пушти (рост) иҷро мешавад. Ин як зарбаи 
пурқувватест, ки барои расонидани зарари ҳадди аксар 
ба рақиб пешбинӣ шудааст. Қувваи он аз тела додани 
пои қафо ва гардиши паҳлӯ ва китфҳо меояд. Барои 

иҷро кардани зарбаи дастӣ, баҳрӣ - 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 


4-3 


Хипҳо ва китфҳоро ба сӯи рақиб тоб диҳед ва дасти 
қафоро рост берун кунед, кафи дастро ба поён гардонед, 
то қариб пурра дароз кунед. 


Ҳангоми тела додан ба тӯби пои қафо вазни баданро ба 
пои пешбар интиқол диҳед. 


Бо ду мушти аввали мушт бо рақиб тамос гиред. 


Х, 


СР, 
Сс и 


Ӣ 


Дастро фавран кашед. 


Тарзи болоӣ 


Апперкут як зарбаи пурқувватест, ки аз нуқтаи назари 
рақиб ба поён мерасад. Он бо ҳаракати боло, ки ба хати 
марказӣ ҳаракат мекунад, иҷро карда мешавад 

бадани рақиб. Он дар наздикӣ расонида мешавад ва 
одатан пас аз як зарбаи омодагӣ, ки тарк мекунад 


минтақаи мақсаднок муҳофизатнашуда. Вақте ки ба манаҳ ё 


ҷоғ интиқол дода мешавад, боло метавонад рақибро нишон диҳад 


беҳуш гардад, ба гардан осеби калон расонад ё забонро 
бурад. Барои иҷро кардани пиёдагарди баҳрӣ - 


Дастҳоро хам кунед, хурморо дарун гардонед. Масофаи 
хам шудани дастҳо аз наздик будани ҳариф вобаста аст. 


Баланд ва китфҳоро ба сӯи рақиб тоб дода, муштро 
рост ба манаҳ ё ҷоғи рақиб гузоред. 


Бо ду мушти аввали мушт бо рақиб тамос гиред. 


Дастро фавран кашед. 


Ҳук 


Қалмоқ як зарбаи пурқувватест, ки аз наздик иҷро 
карда мешавад ва одатан пеш аз зарбаи омодагӣ аст. 
Барои иҷро кардани қалмоқ, баҳрӣ - 
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Дасти ростро ба тарафи рақиб тоб дода, оринҷро хам 
нигоҳ дошта, китфи рост ва хипро ба сӯи рақиб 
гардонед. 


Бо ду мушти аввали мушт бо рақиб тамос гиред. Давом 


додани китф ва паҳлӯро бо мушт ба ҳадаф идома диҳед. 


Дастро фавран кашед. 


3. Зарбаҳо бо бадани болоӣ 


Зарбаҳо рақибро ба ҳайрат меоранд ё ӯро барои як 
техникаи ба охир расидани паҳлӯ муқаррар мекунанд. 


ки метавонад барои анҷом додани зарбаҳо, аз ҷумла 

мушти болға, ҷабби манаҳ, дасти корд, кунҷи чашм ва оринҷ 
истифода шавад. Ин зарбаҳо усулҳои мухталиферо фароҳам 
меоранд, ки метавонанд дар ҳама гуна вазъияти ҷанги 
наздик истифода шаванд. 


Принсипхои ичрои 


Якчанд принсипҳои иҷро мавҷуданд, ки самаранокии 
корпартоиро таъмин мекунанд. 


Истеҳсоли нерӯ. Интиқоли вазн барои тавлиди нерӯи 
ҳадди аксар дар як зарба зарур аст. Пиёдагарди баҳрӣ 
ин корро тавассути - 


| Гардонидани китфҳо ва китфҳо ба ат- 
такя. 

| Дар хати рост рост ба пеш ё ба ақиб ҳаракат 
додани массаи бадан. І Ба 

рақиб партофтани вазни бадан. 
Вазни бадан метавонад ба ҳамла аз баланд ба 
паст ё аз паст ба баланд интиқол дода шавад. 


Шиддати мушакҳо. Дастҳо то лаҳзаи зарба ором 


мешаванд. Дар нуқтаи зарба, баҳрнавардҳо шиддати 
мушакҳоро дар даст ва бозу ба кор мебаранд, то зарари 
рақибро ба ҳадди аксар расонанд ва ба даст осеб 
нарасонанд. Дастҳо то лаҳзаи зарба ором мешаванд. 


Хит ва часпида ва пайгирӣ кунед. Зарба бояд тавре 
дода шавад, ки аслиҳа (масалан, даст, оринҷ) 
бархӯрад ва дар макони зарба (ҳадаф) бимонад ва аз 
паси ҳадаф гузарад. Ин техника ба рақиб зарари ҳадди 
аксар мерасонад. 


Зарбаҳо бо дастҳо бо "дастҳои вазнин" иҷро карда 
мешаванд; яъне, зарба тавассути рондан бо зарба 

иҷро карда мешавад, то вазни даст аз минтақаи ҳадафи 
бадан гузарад. 

Тамос бо рақиб бояд бо дасти каме хам карда шавад 

ва даст ҳангоми ҳаракат тавассути ҳадаф дароз карда 
шавад. Ин техника ба пиёдагарди баҳрӣ имкон 
медиҳад, ки бидуни истифодаи нерӯи пурра зарбаҳоро 
муассир расонанд. 


Ҳаракат. Ҳаракат ба баҳри пиёдагардонро барои ҳамла 
ба рақиб ва инчунин таъмини муҳофизат дар мавқеи 


Дастҳо, бозуҳо ва оринҷҳо аслиҳаи инфиродии дастҳо мебошанд мувофиқ мегузорад. 
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Ҳаракат аз мавқеи асосии ҷанговар оғоз мешавад Дастро тавре гардонед, ки мушти болға ба рақиб тамос 
ва бо барқарор кардани мавқеи асосии ҷанговар ба бигирад. 


анҷом мерасад. Зарбаҳоро метавон бо дасти чап ё рост 
анҷом дод, вобаста ба: -Й 


| кунҷи ҳамла. 
л Мавкеи хариф. 
| Ҳадафи дастрас ва осебпазири рақиб 


минтақаҳо. 


Минтақаҳои мақсадноки бадан 


Барои ҳар як зарба, минтақаҳои мавриди ҳадафи бадан 
мавҷуданд, ки ҳангоми зарба ба рақиб зарари ҳадди аксар 


мерасонанд. Корпартоиҳо дар муқоиса бо малакаҳои хуби 


моторӣ малакаҳои моториро истифода мебаранд. Минтақаҳои 


мавриди ҳадафи бадан маҳз ҳамин минтақаҳо мебошанд. 
Барои таъсирбахш будани зарба дақиқ будани як асаби мушаххас лозиҷИЁҒ аб 


Чаноби манаҳ метавонад дарҳол рақибро беҳуш гардонад 
ва ба гардан ва сутунмӯҳра осеби васеъ расонад. Сатҳи 
Зарба бо мушти болға қувваро дар як қисми хурди даст ҷолиб пошнаи кафи даст аст. Барои иҷро кардани зарбаи 
мутамарказ мекунад, ки ҳангоми интиқол ба ҳадаф ман, пиёдагарди баҳрӣ - 

метавонад таъсири харобиовар расонад. 


Хаммер мушт 


Сатҳи ҷолиби мушти болға қисми гӯшти даст дар 


зери ангушти хурд аст. Дасти ростро бо кунҷи 90 дараҷа бо кафи даст ба 
Барои анҷом додани зарбаи болға, пиёдагарди баҳрӣ - рақиб ва ангуштонаш ба боло ишора карда хам кунед. 
М т Муште созед ва дастро тақрибан 
аз 45 то 90 хам кунед. Дасти ростро хам ва ба бадан наздик нигоҳ доред. Дастро 
кунҷи дараҷа. Дар айни замон, ба ҳолати конкав дароз кунед ва ангуштони ангуштон 
китфи рост ва китфи ростро ба каме аз ҳам ҷудо шаванд. 


қафо гардонед. 


Ҳангоми гардиши хип рост ва 


китфро ба пеш ба сӯи рақиб 
мушт кашед. 
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Бо пои чап ба тарафи рақиб ба пеш қадам гузоред, Дасти корд берун. Барои иҷро кардани зарбаи дастии 
пойҳоро тақрибан дар баробари паҳнои китф ҷудо берунӣ, баҳрӣ - 
нигоҳ доред ва зонуҳоро хам кунед. Ин барои пӯшидан 
бо рақиб анҷом дода мешавад. Иҷро як дасти корд бо дароз ва ҳамроҳ 

ангуштони дасти рост ва дар паҳлӯи ангушти ишорат 
Дасти ростро хам карда, ба паҳлӯ наздик нигоҳ доред. гузоштан (мисли салом додан). 
Дасти кафи дастро бевосита ба зери манаҳи рақиб гузоред. 
Ҳамзамон, паҳлӯи ростро ба пеш гардонед, то вазни Дасти ростро кашед. Дар айни замон, китфи рост ва 
баданро ба зарба ворид кунед, то қудрати зарбаро зиёд китфи ростро ба қафо гардонед. 


кунед. Ҳамла бояд аз хати марказии қафаси синаи рақиб 


б Ё 
Шраараншао нар Дасти кордро ба пеш (ба таври уфуқӣ) ба рақиб ҳангоми 


гардиши хип ва китфи рост ба пеш гузоред. 


Дасти корд 


Дасти корд яке аз зарбаҳои ҳамаҷониба ва харобиовар 


аст. Сатҳи ҷолиб ин канори буриши даст аст, ки қисми 

гӯштии даст дар зери ангушти хурд то болои даст аст. 
Даруни дасти корд. Барои иҷро кардани зарбаи дастии 
дарунӣ, баҳрӣ - 

Сатҳи зарбазанӣ танг буда, 


имкон медиҳад, ки ба гардан 


ш Дасти кордро иҷро кунед. 
байни зиреҳи бадан ва хӯди 


рақиб зарба занад. Зарбаи 
дасти корд аз яке аз се Дасти ростро ба китфи чап гузоред. Дар айни замон, китфи 


кунҷ иҷро мешавад: ростро ба пеш ва пали чапро ба пеш гардонед. 


берунӣ, дарунӣ ва амудӣ. 
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Дасти кордро ба пеш (уфуқӣ) ба рақиб гузоред, дар ҳоле Гули чашм 
ки хип ва китфи ростро ба пеш ва китфи чапро ба 


қафо гардонед. Гӯшти чашм барои ҳамла ба чашмони рақиб истифода 


мешавад ва ӯро кӯр мекунад, то зарбаҳои баъдӣ иҷро 
карда шаванд. Сатҳи ҷолиб нӯги ангуштони ангушт ё 


ангушти калон аст. Барои ба амал баровардани 
гоуги чашм, бахрчиён -- 


Дасти ростро бо ангуштони каме дур дароз кунед, то 
ворид шудан ба сӯрохиҳои чашм имкон диҳад. 


Дасти кафи дастро ба 

сӯи замин ё ба осмон 
гузоред 

ва дасти ростро ба пеш ба 
чашмони хариф 
меандозад. 


Дасти корди амудӣ. Ҳангоми ба таври амудӣ партофтан Дастро дар сатҳи бинии рақиб ба пеш гузоред, 


зарбаи дасти корд рост ба хати рост меояд. ТО:Кӣ ангуштон ё ангуштонлабйатан ба 


чуқуриҳои ҷӯробҳои чашми рақиб 


лағжанд. 


Зарбаҳои оринҷ 


Оринҷ як силоҳи пурқувватест, ки метавонад бо якчанд 
роҳҳои гуногун барои ҳамла ба ҳар як қисми бадани 
рақиб истифода шавад. Зарбаҳои оринҷро амудӣ (боло 
ё поён) ё уфуқӣ (ба пеш ё баргашт) иҷро кардан 

мумкин аст. Дар 
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сатҳи зарба 2 дюйм болотар ё поёнтар аз нуқтаи оринҷ Бо рақиб бо бозуи рост 2 дюйм болотар аз нуқтаи 
аст, вобаста ба кунҷи ҳамла, кунҷи ҳамлаи рақиб ва оринҷ тамос гиред. 


мавқеи рақиб. 


Зарбаи амудии оринҷ (поён). Барои анҷом додани 


Дар болои оринҷ Дар зеригоринд зарбаи амудии оринҷ ба поён, пиёдагарди баҳрӣ -- 


Оринҷи ростро хам кунед, муштро ба бадан наздик нигоҳ 


Зарбаи амудии оринҷ (боло). Барои анҷом додани доред. Мушт дар китф буда, оринҷ аз китф хеле баланд 
зарбаи амудии оринҷ ба боло, пиёдагарди баҳрӣ - бардошта мешавад. 


Оринҷи ростро хам кунед, муштро ба бадан наздик нигоҳ 


доред. Мушт дар сатҳи китф ва оринҷ дар паҳлӯи тана 
ҷойгир аст. 


Оринҷро ба таври амудӣ ба сӯи рақиб гузоред ва вазни 
баданро ба зарба афтонед, то қувваи иловагӣ тавлид 
кунед. 


Оринҷро амудӣ ба боло ба сӯи рақиб ҳангоми гардиши 
китфи рост ва хипро ба пеш гардонед, то қувваи иловагӣ 
тавлид кунед. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 4-9 
Бо рақиб бо трицепсҳои рост 2 дюйм болотар аз нуқтаи Бо рақиб бо бозуи росташ 2 дюйм поёнтар аз нуқтаи 
оринҷ тамос гиред. оринҷ тамос гиред. 


Зарбаи уфуқии оринҷ (ба пеш). Барои анҷом додани Зарбаи уфуқӣ аз оринҷ (қафо). Барои анҷом додани зарбаи 
зарбаи уфуқӣ аз оринҷ, пиёдагарди баҳрӣ - уфуқӣ аз пушти оринҷ, пиёдагарди баҳрӣ - 

Мушти ростро дар назди сандуқи сина бо пошнаи кафи Мушти ростро ба китфи чап бо пошнаи хурмо ба замин 
даст ба замин нигоҳ доред. нигаронида часпонед. Дар айни замон, китфи ростро ба 


пеш ва пали чапро ба пеш гардонед. 


Шш 


Оринҷи ростро ба таври уфуқӣ ба пеш ба сӯи рақиб 
кашед. Бозу ба замин параллел аст. 


Оринҷи ростро ба таври уфуқӣ ба ақиб ба сӯи рақиб 
тела диҳед. Бозу ба замин параллел буда, даст ба самти 


Барои тавлиди қувваи иловагӣ китфи рост ва хипро ба ҳамла ҳаракат мекунад. 


пеш гардонед. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 
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МСВРР 3-02В 


Барои тавлиди қувваи иловагӣ, хип ростро ба қафо ва 
китфи ростро ба қафо гардонед. 


Бо рақиб бо трицепсҳои рост 2 дюйм болотар аз нуқтаи 
оринҷ тамос гиред. 


4. Зарбаҳо бо бадани поёнӣ 


Пойҳо силоҳи пурқувваттарини бадан мебошанд, зеро онҳо 
барои тавлиди зарбаи калонтарин гурӯҳҳои мушакҳо 

истифода мебаранд. Пойхо низ ба захм-хурй камтар дучор 
меоянд. Пойҳо интихоби бартарӣ барои зарбазанӣ мебошанд, 
зеро онҳо бо мӯза муҳофизат карда мешаванд. Пиёдагарди баҳрӣ 
пойҳо, пошнаҳо ва зонуҳои худро барои иҷро кардани зарбаҳо, 


зарбаҳои зону ва пойзанӣ истифода мебаранд. 


Зарбҳо 


Мақсади зарба ин боздоштани ҳамлаи рақиб ё эҷоди 
кушодашавӣ дар муҳофизати ӯ мебошад. 

хучум кардан. Зарбҳоро бо пои чап (пешбарӣ) ё пои рост 
(қафо) иҷро кардан мумкин аст. Зарбҳо бо пои қафо 
қудрати бештар доранд, зеро хипҳо ба ҳамла гардиш 
мекунанд. Бо вуҷуди ин, пои қафо аз рақиб дуртар аст, аз ин 
рӯ зарба бо пои қафо ба рақиб мисли зарба бо пои 
пешбаранда намерасад. 


Зарбаи пеши. Зарбаи пешӣ вақте иҷро карда мешавад, ки 
рақиб дар назди баҳрӣ қарор дорад. Зарбаи пеши, ки 

бо пои қафо ё пешсаф расонида мешавад, барои зарба 
задан аз камар самаранок аст. Кӯшиши зарбаи баландтар 
боиси коҳиши мувозинат мегардад ва ба душман имкони 
бештари гирифтани по ё поро фароҳам меорад. Саҳифаҳои 
ҷолиб инҳоянд 


ангушти мӯза ё ботинка. Барои иҷро кардани зарбаи пеш, 


пиёдагарди баҳрӣ - 


Камари зонуи чапро баланд бардошта, паҳлӯҳоро ба ҳамла 
гардонед ва пои чапро ба сӯи рақиб ба пеш гузоред. 


Ї 


РА 


1 


Бо рақиб бо ангушти пойи чап ё ботинкаҳо тамос гиред. 


Бозгашт ба мавқеи асосии ҷанговар. 


Зарбаи тарафӣ. Зарбаи паҳлӯӣ, ки бо пои пеш бурда мешавад, 
барои зарба задан ба зонуҳо самаранок аст. Зарбаи паҳлӯӣ 
вақте иҷро карда мешавад, ки рақиб дар паҳлӯи пиёдагарди 
баҳрӣ қарор дорад. Сатҳи ҷолиб ин канори буриши берунии 
мӯза дар наздикии пошна мебошад. Барои иҷрои зарбаи 
паҳлӯӣ, пиёдагарди баҳрӣ -- 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 4-11 

Камари зонуи ростро баланд бардоред ва ростро гардиш кунед Зонуи ростро боло бардоред ва онро бо зӯрӣ ба рақиб 

ба пеш. гузоред. Қувваи барқ бо роҳи пахш кардани он тавлид мешавад 
по боло. 


Бо рақиб 2 дюйм болотар аз зонуи рост тамос гиред. 


Пои ростро ба тарафи рост ба тарафи рақиб гузоред ва 
пойро ба кунҷи 90 дараҷа гардонед, то сатҳи зарба ба 
ҳариф ба ҳадди аксар расонад. 


Зарбаи зонуи уфуқӣ. Зарбаи зонуи уфуқӣ бо пои 


Тамос бо рақиб бо канори буриши боркунӣ рост. умуман бо замин параллелӣ ҳангоми гардиши паҳлӯҳо 
барои тавлиди нерӯ иҷро карда мешавад. Он аксар 
вақт ба асаби регопеаІ интиқол дода мешавад. Сатҳи 
корпартоӣ қисми пеши по аст, каме болотар ё поёнтар 
аз зону. Барои анҷом додани зарбаи уфуқӣ зону, 
пиёдагарди баҳрӣ -- 


Зонуи ростро боло бардоред, дар ҳоле ки дар пои чап 
чарх заданд, паҳлӯи ростро ба пеш гардонед ва зонуро 
ба таври уфуқӣ ба рақиб кашед. 


Бо рақиб 2 дюйм болотар аз зонуи рост тамос гиред. 


Бозгашт ба мавқеи асосии ҷанговар. 


Зарбаҳои зону 


Зарбаҳои зону як силоҳи олӣ дар масофаи наздики 
набардҳои наздик мебошанд. Зарбаи зону одатан аз 
наздик анҷом дода мешавад. 


Зарбаи амудии зону. Сатҳи корпартоӣ рон аст, каме 


болотар аз зону. Барои анҷом додани зарбаи амудии 
зону, пиёдагарди баҳрӣ - 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 
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Стопс Табар Стомп. Сатҳи ҷолиби пошнаи табар канори буриши 


Стоппҳо бо пойҳо анҷом дода мешаванд, одатан вақте ки пошна аст. Барои иҷрои табар, пиёдагарди баҳрӣ - 


рақиб поин аст. Дар хотир доред, ки вақте ки рақиб поён 

меравад, пиёдагарди баҳрӣ ҳар ҳадаферо, ки дастрас аст, 

мегирад. Пойҳои ростро аз камар боло бардошта, пои ростро рост 
нигоҳ доред. 


Стомпи амудӣ. Пойгоҳи амудӣ ба пиёдагарди баҳрӣ 

имкон медиҳад, ки рост ва мутавозин бимонанд, зуд бо ҳар 
ду по зарбаҳои сершумор расонанд ва зуд ва дақиқ ба ҳадаф 
ҳамла кунанд. Ин қаҳваи бартарӣ аст. Сатҳи ҳайратангез 


поёни ҳамвори мӯза ё канори буриши пошна мебошад. 


Барои ба амал баровардани зарбаи амудӣ, баҳрӣ -- 


Зонуи ростро аз камар боло бардоред ва пои ростро тақрибан 
дар кунҷи 90 дараҷа хам кунед. 


Канори буриши пошнаи ростро ба тарафи рақиб бо эӯр резед. 
Дар айни замон, зонуи чапро каме хам кунед, то вазни 
баданро ба зарба афтонед. 


5. Муқовимат ба корпартоӣ 


Дар вазъияти ҷангии наздик, рақиб кӯшиш мекунад, ки ба 
пиёдагарди баҳрӣ бо зарба ва зарбаҳо зарба занад. 


Поёни ҳамвори мӯза рост ё канори буриши пошнаи ростро Хаигоме ки рақиб зарбаро истифодагмебарад, пиёдағардӣ 


ба рақибон бо зӯр резед. Дар айни замон, зонуи чапро баҳрӣ бояд аввал аз зарба канорагирӣ кунад. Ин тавассути 


каме хам кунед, то вазни баданро ба зарба афтонед. ҳаракати зуд ва басташавӣ анҷом дода мешавад. Баъдан, 

пиёдагардони баҳрӣ бояд ба мавқеи ҳамлаварӣ ворид шаванд. 
Ин ба пиёдагарди баҳрӣ имкон медиҳад, ки зарбаҳои ҳамларо 
барои ҳамла ба рақиб истифода баранд. Сарфи назар аз зарба, 


муқовимати зарба аз пиёдагарди баҳрӣ талаб мекунад, ки ҳаракат, блок ва зарба зан: 


Ҳаракат 


Қадами аввалини муқобила бо корпартоӣ аз роҳи таъсири 
корпартоӣ берун рафтан аст. Ҳаракат пиёдагардони 

баҳриро аз нуқтаи зарбаи пешбинишудаи рақиб 

бармегардонад ва пиёдагарди баҳриро барои ҳамла ҷойгир мекунад. 
Ҳаракат тақрибан дар кунҷи 45 дараҷа ба пеш ё қафо иҷро 

карда мешавад. Ҳаракат ҳамеша аз мавқеи асосии 


ҷанговар оғоз мешавад. 
Бозгашт ба мавқеи асосии ҷанговар бо ангушти 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 
пас аз анҷоми ҳаракат ба тарафи рақиб ишора кардани пои 
пешбаранда. 


Блок 
Дар асоси зарба блокҳои гуногун иҷро карда мешаванд. 


Инҳоро ҳисобкунакҳои инфиродӣ фаро мегиранд. 


Зарба 


Ҳама гуна зарбаҳои бадани болоӣ ё поёнии бадан метавонанд 


ҳамчун ҳамлаи пайгирона ё як қисми муқобил ба зарбаи 
рақиб иҷро карда шаванд. Зарбаи баъдӣ аз рӯи кунҷи 


рақиб, мавқеи рақиб ва минтақаҳои ҳадафи осебпазири рақиб 


муайян карда мешавад. 


Муқовимат ба РипсВеѕ 
Муқовимат ба шкалаи дасти пешбар. Ин ҳисобкунак вақте 


истифода мешавад, ки рақиб зарбаи дасти пешбарро 
мепартояд. Барои иҷро кардани ҳисобкунак ба зарбаи дасти 


пешбаранда, баҳрӣ - 


Ба пешва ба чап бо кунҷи тақрибан 45 дараҷа қадам зада, 


ба беруни бозуи ҳамлакунандаи рақиб ҳаракат кунед. 


-т 
"| 
Ъ, 


ња 
наф! 
! 
4. 


фт. 


Дасти чапро баланд кунед ва дасти пешбари рақибро бо 
кафи даст ё қисми гӯшти бозуи пешона банд кунед ё ба ақиб 


кашед. 


Зан ва часпидан бо гузоштани дасти чап ба дасти рости 
рақиб ҳангоми қадам ба пеш ва ба чап тақрибан дар кунҷи 45 


дараҷа барои пӯшидан бо рақиб. 


Иҷрои як техникаи анҷом, ба монанди корпартоӣ ё а 


лагадкӯб кардан, ба минтақаҳои мавриди ҳадафи рақиб. 


Муқовимат ба як мушти дасти пушти. Ин ҳисобкунак вақте 


истифода мешавад, ки рақиб дасти қафоро мепартояд 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 
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мушт. Барои иҷро кардани ҳисобкунак ба зарбаи дастӣ, Зан ва часпидан бо гузоштани дасти чап ба дасти рости 
баҳрӣ - рақиб ҳангоми қадам ба пеш ва ба рост дар кунҷи тақрибан 


45 дараҷа барои пӯшидан бо рақиб. 
Ба пеш ва ба чап бо кунҷи тақрибан 45 дараҷа қадам 
зада, ба беруни бозуи ҳамлакунандаи рақиб ҳаракат кунед. 


Иҷрои як техникаи анҷом, ба монанди корпартоӣ ё а 


Дасти чапро боло бардоред ва бо кафи даст ё қисми лагадкӯб кардан, ба минтақаҳои мавриди ҳадафи рақиб. 
гӯштии бозуи рақиб дасти қафоро маҳкам кунед ё ба ақиб 
кашед. Муқовимат ба кикс 


Муқовимат ба зарбаи пеши (пои чап ё пешбаранда). 
эъ, - Ин ҳисобкунак вақте истифода мешавад, ки рақиб зарбаи 


- 


Ее 


( 


пеширо бо пои чапаш иҷро мекунад. Барои иҷро 
кардани ҳисобкунак ба зарбаи пешакӣ, баҳрӣ - 


Ба пеш ва ба рост бо кунҷи тақрибан 45 дараҷа қадам 


зада, ба беруни пои зарбазанандаи рақиб ворид шавед. 
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Муборизаи наздик 4-15 
Дасти чапро фуроварда, пои рақибро бо кафи даст ё қисми Ба пеш ва ба тарафи чап бо кунҷи тақрибан 45 дараҷа 
гӯштии бозуи пешона махкам кунед ё ба ақиб кашед. қадам зада, ба беруни пои зарбазанандаи рақиб ворид 
шавед. 
-т 


Дасти чапро фуроварда, пои рақибро бо кафи даст ё қисми 
гӯштии бозуи пешона махкам кунед ё ба ақиб кашед. 


Зан ва часпидан бо гузоштани дасти чап ба пои рақиб 
ҳангоми қадам ба пеш ва ба тарафи чап дар кунҷи тақрибан 
45 дараҷа барои пӯшидан бо рақиб. 


Зан ва часпидан бо гузоштани дасти чап ба пои рақиб 
ҳангоми қадам ба пеш ва ба рост дар кунҷи тақрибан 45 
дараҷа барои пӯшидан бо рақиб. 


-^ 


В 


Иҷрои як техникаи анҷом, ба монанди корпартоӣ ё а 
лагадкӯб кардан, ба минтақаҳои мавриди ҳадафи рақиб. Њ- 
Муқовимат ба зарбаи пеши (пои рост ё пушти). 

Ин ҳисобкунак вақте истифода мешавад, ки рақиб зарбаи 

пеширо бо пои росташ иҷро мекунад. Барои иҷро 

кардани ҳисобкунак ба зарбаи пешакӣ, баҳрӣ - 


(холии баръакс) 
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партофт 


Дар ин боб тамоми техникаҳо барои шахси ростдаст тасвир шудаанд. 
Аммо, ҳама техникаро аз ҳар ду ҷониб иҷро кардан мумкин аст. 


Марин дар хидматҳои камуфляжӣ тасвир шудааст. Рақиб бе камуфляж тасвир 


шудааст. 
Пиёдагарди баҳрӣ барои нигоҳ доштани бартарии тактикӣ рақиб либоси пӯшида доранд. Барои иҷрои партофти 
ва ҳангоми набардҳои наздик рақибро ба замин партофтан гардиш, пиёдагарди баҳрӣ -- 


аз техникаи партоб истифода мебаранд. Партофтани 
принсипҳои мувозинат, фишанг, вақт ва мавқеи бадан Дасти рости рақибро бо дасти чап бигиред. 
барои вайрон кардани мувозинати рақиб ва ба даст 
овардани назорат тавассути маҷбур кардани ҳариф 

ба замин. Усулҳои партоб самаранок мебошанд, зеро 

онҳо аз андоза ва ҷинс бетарафанд ва на ба қувва ё андозаи 
рақиб ба импулс ва қудрати тавлидкардаи рақиб такя 
мекунанд. 

баҳрӣ. Пиёдагарди баҳрӣ инчунин партовро ҳамчун ҳамлаи 
харобиовар бар зидди рақиб иҷро мекунанд, ки эҳтимолан 
боиси беҳушӣ ё шикастани дасту пойҳо гардад. Вақте 

ки пиёдагардони баҳрӣ партовҳоро иҷро мекунанд, онҳо 
бояд мувозинатро нигоҳ доранд ва ҳамзамон, рақибро аз 
муқобилат ба партов ё фирор кардан пас аз маҷбур шудан 
ба замин пешгирӣ кунанд. 


1. Партофтани гардиш 


Пиёдагардони баҳрӣ партофти гардишро истифода мебаранд, 


то рақибро ҳангоми истоданашон ба замин баранд. 
Партофтани гардиш инчунин метавонад аз мавқеи устувор 
иҷро карда шавад. Ин махсусан самаранок аст, агар бањрї ва 
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Бо пои рост ба пеш қадам гузоред, онро ба беруни пои пеш рафтан ё тела додан. Пиёдагарди баҳрӣ барои иҷро 
рости рақиб ҷойгир кунед ва чарх занед, ки пушти пошна кардани партоби хип аз суръати пешравии рақиб 


дар паҳлӯи мобайни пои истифода мебаранд. Барои иҷро кардани партоби хип, баҳрӣ - 


рақиб бошад. 


Дасти рости рақибро бо дасти чап бигиред. 


Дасти рости рақибро бо 
дасти рост часпонед ва 
бозуи ӯро дар байни 
дучарха ва бозуи пешона 
часпонед ва бо бадан ба 
ҳариф ламс кунед. 


Дасти рақибро ба поён 


кашед, онро ба бадан 


наздик нигоҳ доред. 


Дар тӯби по ба тарафи чап ҳаракат кунед ва ба банди рақиб 


ба поён кашиданро идома диҳед, дар ҳоле ки дастро ба 


берун гардонед, то ки ӯро мувозинат кунед. 


Бо пои рост ба пеш қадам гузоред ва онро ба беруни 
пои рости рақиб гузоред. 


2. Хиппартоӣ 


Пиёдагардони баҳрӣ партоби хучро истифода мебаранд, 


то рақибро ҳангоми истоданашон ба замин баранд. Пушти пошна бояд дар паҳлӯи пои рақиб бошад. 


Партоби хип махсусан самаранок аст, агар рақиб бошад 
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Муборизаи наздик 


5-3 


Бо пои чап ба қафо қадам занед ва дар тӯби по гардед. 
Пушти пошна дар паҳлӯи ангушти ҳариф аст. Зонуҳо хам 
шудаанд. 


Дар камар гардиш кунед ва дасти ростро ба гирду атроф кашед 


пушти бадани рақиб (ҳар ҷо аз камар то сараш). Тараф ва 
паҳлӯ бояд ба муқобили рақиб 
бошад. 


Хипро ба муқобили рақиб 
гардонед. Пойҳо бояд бошад 
нисбат ба хариф пасттар аст. 


Дасти ростро истифода баред, 


то рақибро ба боло кашед, то 
тамосро ба ҳадди аксар расонад. 


Дасти рақибро аз болои бадан кашед ва ҳамзамон 
камарро хам карда, пойҳоро рост карда, баданро ба 
тарафи чап гардонед, рақибро каме аз замин бардоред. 


3. Пойҳоро тоза кардан 


Пиёдагарди пиёдагарди пиёдагарди пои рақибро 
ҳангоми истоданашон ба замин мебардоранд. Пой 


тозакунӣ махсусан самаранок аст, агар рақиб аллакай 
мувозинат надошта бошад ва ба қафо ҳаракат кунад ё 


ба баҳрӣ кашад. Барои анҷом додани кофтукови пой, 
пиёдагарди баҳрӣ - 


Бо дасти чап аз банди 
рости рақиб ва бо дасти 
рост аз китфи чапи рақиб 
бигиред. 


Эзоҳ: Либос ё асбоби 
рақибро гиред, агар дасту 
китфи ӯро гирифта 
натавонед. 


Бо пои чап ба пеш кадам 
зада, онро ба беруни пои 
рости рақиб ҷойгир 
кунед. 


Дасти рақибро ба поён, ба бадан наздик кашед ва китфи 
ӯро ба қафо тела диҳед, то ӯро аз мувозинат берун созед. 


Зонуи ростро на баландтар аз камар бардоред. 


Пойро аз пои рости рақиб гузаштан. 
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Барои тамос бо гӯсолаи рақиб аз пошнаи мӯза истифода 


баред (дар ҳама ҷо аз болои гӯсола 
поён ба риштаи Ахиллес ё дар даруни гӯсола). 


Рақибро ба замин партоед. 
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БОБИ 6 


ХОК МЕКУНАД ВА НИГОХ МЕКУНАД 


Дар ин боб тамоми техникаҳо барои шахси ростдаст тасвир шудаанд. 
Аммо, ҳама техникаро аз ҳар ду ҷониб иҷро кардан мумкин аст. 


Марин дар хидматҳои камуфляжӣ тасвир шудааст. Рақиб бе камуфляж тасвир шудааст. 


огоҳ 


Ҳангоми омӯзиш, ҳеҷ гоҳ шокро бо қувваи пурра ё суръати 
пурра иҷро накунед ва ҳеҷ гоҳ дросселро зиёда аз 5 сония 


нигоҳ доред. 
Вақте ки пиёдагарди пиёдагарди баҳрӣ зарбаи дуруст иҷро 2 то 3 дақиқа. Аз сабаби тӯлонии вақт барои безарар кардани 
мекунад, онҳо рақибро дар муддати камтар аз 8 то 13 сония рақиб, нафаскашии ҳаво тавсия дода намешавад. 


беҳуш мегардонанд. Чокҳо новобаста аз андоза ё ҷинс ба 
осонӣ иҷро карда мешаванд. Пиёдагардони баҳрӣ бояд донанд, 


ки чӣ гуна зарба заданро истифода баранд ва чӣ гуна ба Пахши хун 

зарба ё нигоҳе, ки рақиб иҷро кардааст, муқобилат кунад. 
Дар артерияи ка-ротидаи хариф, ки хуни бо оксиген бойшударо 
аз дил ба майна мебарад, нафаскашии хун гузаронида мешавад. 


Артерияи каротид дар ду тарафи гардан ҷойгир аст. Агар 


1 7 Н а МУДҳоОо ИЧ окҳо пиёдагарди пиёдагарди баҳрӣ зарбаи хунро дуруст иҷро кунад, 


рақиб дар давоми 8 то 13 сония ҳушашро гум мекунад. 


Гирифтани хун гулӯи афзалтар аст, зеро таъсири пешбинишудаи 
Ду намуди нафаскашӣ вуҷуд дорад: нафаскашии ҳавоӣ ва 


нафаскашии хун. Пахши ҳаво роҳи нафасро ба шушҳо мебандад он (яъне, рақибе, ки ҳушашро гум мекунад) метавонад зуд иҷро 


ва ба ин васила аз расидани оксиген ба дил монеъ мешавад. шавад ва муборизаро хотима диҳад. 
Пахши хун гардиши хунро ба майна қатъ мекунад. Ҳарду 
намуд метавонанд ба беҳушӣ ва марги ниҳоят барои рақиб 


оварда расонанд. 
2. Чок 


Пахши ҳаво 


Дар қубури нафаси рақиб (ё трахея) нафаскашии ҳавоӣ Чоки пеши 


анҷом дода мешавад, ки ҳавои шуш ва дилро буридааст. Агар Пиёдагарди:бахрӣ хангеми рӯ;ба-рӯ шўдан бо рақиб зарбаи 


пиёдагарди, баҳрӣ:нафаскашйи ҳаворо. дуруст^иҶро Кунад, рақиб пеширо иҷро мекунанд. Бахрчиён аз хариф истифода мебаранд 


дар дохили он ҳушашро гум мекунад 
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ІареІѕ ё гиребон барои иҷрои як чоку пеши. Барои иҷро Дасти ростро ба 


кардани зарбаи пешӣ, баҳрӣ - артерияи каротиди 


рақиб пахш кунед. 


Дасти рости рақибро бо дасти рост бигиред ва боварӣ 
ҳосил кунед, ки буғумҳо ё пушт 
даст ба ар-тери каротиди хариф дар тарафи рости гарданаш Дасти чапашро ба 


рост меояд. тарафи чап кашед. 


Чоки тараф 


Пиёдагарди баҳрӣ ҳангоми рӯ ба рӯ шудан бо рақиб 

зарбаи паҳлӯиро иҷро мекунанд. Гулӯгирди паҳлӯӣ 

махсусан ҳангоми дур кардани зарбаи аз ҷониби рақиб 

партофташуда самаранок аст. Барои иҷро кардани зарбаи паҳлӯӣ, баҳрӣ - 


Дасти чапро истифода баред, то бозуи рақибро дар дохили 


Дасти ростро ба гардани рақиб нигоҳ дошта, бо дасти чап барт-парронед (ба-даруни"дастрасии рақӣб?. 


ба зери дасти рости рақиб бирасед, аз паҳлӯи чапи рақиб 
гиред ва бо дастҳо Х-ро ташкил кунед. 
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Муборизаи наздик 6-3 
Дасти ростро ба зери дасти рақиб ва ба пеши гардани Ба тарафи гардани рақиб бо бозуи пешона фишор диҳед. 
ӯ гузоред. 


Ангуштонро дароз карда, пушти бозуро ба гардани 
рақиб каме поёнтар аз гӯшаш гузошта, рагҳои 
каротидро ба гарданаш пахш кунед. 


Чоки пушти 


Эзоҳ: Агар пиёдагардони баҳрӣ ангуштони худро ба гардани Пиёдагардони баҳрӣ ҳангоми дар паси рақиб будан, 
рақиб гузошта натавонанд, онҳо метавонанд қафои рақиб дар замин будан ё вақте ки рақибро ба замин 
ангушт ё дастро истифода баранд. мебардоранд, зарбаи қафоро иҷро мекунанд. 


Барои иҷро кардани зарбаи пушти сар, пиёдагарди баҳрӣ - 
Бо дасти чап ба қафои гардани рақиб бирасед ва 
дастҳоро ба ҳам печонед. Бо дасти рост ба китфи рости рақиб бирасед ва хами 

дастро ба гардани ӯ часпонед. 


Рақибро ба тарафи сина кашед, бо кашидани дастҳои 
баста ба тарафи сина. 
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Ҳарду дастро ба ҳам печонед. фишанги бештар ба даст овардани фишангҳои қафо. Агар 
қафаси қафоро ҳифз кардан ғайриимкон бошад, варианти 
чорум барои баланд бардоштани фишори дроссел ба рақиб 
истифода мешавад. Барои иҷро кардани рақами чор 
варианти шокии пушти сар, пиёдагарди баҳрӣ - 


Чоркунаки қафоро истифода баред. Ҷисми баҳрӣ бояд 
бар зидди бадани рақиб бошад. 


Бо дучарха ва бозуи ду тарафи гардани хариф ба 
рагҳои каротидиаш фишор диҳед. 


Дар ду тарафи гардан бо дучарха ва бозуҳо фишорро 

нигоҳ доред ва рақибро бо кашидани дасти рост ба он 

наздиктар кунед. Бицепсҳои чапро бо дасти рост бигиред ва ҷойгир кунед 
дасти чап ба пушти сари хариф. 


Тасвири Чор Чок 


Варианти дроссели қафо ин шохаи чаҳорум аст. 
Чоккунии рақами чор ба баҳрӣ имкон медиҳад 
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Бо дасти чап сари рақибро ба пеш ва поён тела диҳед. чанг ва тоза кардани роҳи нафасашон. Технологияҳои 
нармкунӣ махсусан самараноканд, агар пиёдагардони баҳрӣ 
қувваи ҷисмонии рақиби худ надошта бошанд. Ба ин усулҳо 
зарба задан ба устухон, кӯфтани чашм, пои по ва ғ. дохил 
мешаванд. Усулҳои нармкунӣ таҳқиромез нестанд; балки 


барои аз даст додани хариф истифода бурда мешаванд. 


Дасти ростро ба дарун кашед, фишорро бо дучарха ва бозуи ду 
тарафи гардани рақиб нигоҳ доред. 


Ҳаракати дуюм ин аст, ки манаҳро банд кунед. Вақте ки роҳи 


ҳаво тоза мешавад, пиёдагарди баҳрӣ манаҳҳои худро 
3. Муқовимат ба СНоКеѕ ва НоІ45 мебанданд, то рақиб аз бори дигар нафаскашӣ кунад. 


Ҳангоми ҷанги наздик рақиб метавонад 

пахш кунед ё дар пиёдагардон нигоҳ доред. Агар рақиб 
нафаскаширо дуруст ба кор барад, баҳрӣ зуд аз ҳуш меравад. 
Агар нафаскашӣ дуруст иҷро карда нашавад, он аксар вақт ба 
нигоҳ доштан оварда мерасонад, маъмулан оғӯши хирс ё бастани 
сар. Нигоҳдорӣ ба рақиб имкон медиҳад, ки як пиёдагарди 
баҳриро идора кунад ва қобилияти баҳрии баҳриро хориҷ кунад 
хучум кардан. Барои пиёдагардони баҳрӣ муҳим аст, ки худро 

аз зарбаҳо ва нигоҳдорӣ дур кунанд, бартарии тактикиро 


барқарор кунанд ва бо зарбаҳо муқобилат кунанд. 


Ҳарчанд нафаскашии нафаскашӣ дар давоми 8-13 сония барои 
нафаскашии хун ва 2-3 дақиқа барои нафаскашии ҳаво боиси 


беҳушӣ мегардад, ҳаракати аввал дар ҳама гуна Муқови мат ба СПоКе Ғгопї 
муқобила ба нафаскашӣ тоза кардани роҳи нафас аст. Пиёдагарди Ваќагеаи рақиёгаз йеш наздик мешавад ва ҳардуро исгифодашебарад; 
баҳрӣ усулҳои нармкуниро барои озод кардани рақиб истифода мебаранд 

пиёдагарди баҳрӣ ҳисобкунакро ба зарбаи пешӣ истифода мебаранд 
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дастҳо барои пахш кардани як Магіпе атрофи гулӯ. Барои ба амал дасти рости худро дар гулӯи пиёдагарди баҳрӣ. Барои иҷро кардан 


баровардани ҳисобкунак ба пеши шок, баҳрӣ -- ҳисобкунак ба қафо, пиёдагарди баҳрӣ - 

Бо дасти чап аз бозуи рости рақиб (дар ҷое ки оринҷ хам мешавад) Бо ду даст аз бозуи рақиб (аз асаби радиалӣ) ва дучарха гирифта, 
дошта бошед ва бо ангуштон ба асаби радиалии рақиб ба ба қадри кофӣ ба поён кашед, то роҳи нафасро тоза кунед. 
самти поён фишор диҳед. Вақте ки роҳи нафас тоза мешавад, манаҳро пӯшед, то роҳи 


нафасро муҳофизат кунед ва рақибро аз дубора истифода 


бурдани нафаскашӣ пешгирӣ кунед. 


Бо дасти рост ба манаҳи рақиб зарбаи манаҳро иҷро кунед. Барои 
тавлиди қувват дар зарба, пои чапро ба беруни пои рости 
рақиб оваред ва сутунҳоро ба зарба гардонед. Аз паси пои рости рақиб бо пои чап қадам занед, ҳарду пои 


хамидаро нигоҳ доред (қариб дар ҳолати хамида). 


Муқовимат ба СПоКе пушти 


Пиёдагарди пиёдагарди пиёдагарди пиёдагард ба зарбаи қафо 


ҳисобкуниро иҷро мекунанд, вақте ки рақиб аз қафо наздик мешавад ва мегузорад 
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Ҳангоми чархзании камон ва ба тарафи чап гардиш Даст ва бозуи ростро дар болои танаи рақиб ҳаракат 
кардан, оринҷи чапро ба бадани рақиб зада, ба қафо ва кунед. 


ба замин партофт. 


Бо пои чап дар кунҷи 45 дараҷа ба пеш ва ба чап қадам 


занед. 
Муқовимат ба сарлавҳаи пеши 
Ҳангоме ки рақиб аз пеш наздик мешавад ва дасти рости 
худро ба гардани баҳрӣ мегузорад, пиёдагарди баҳриро ба пеш 
хам мекунад ва сари пиёдагарди баҳриро ба паҳлӯи худ маҳкам 
мекунад, пиёдагарди пиёдагарди баҳрӣ ҳисобкунакро ба 
сари пеши пеш истифода мебаранд. Барои иҷро кардани 
ҳисобкунак ба сарлавҳаи пеши, баҳрӣ - Бо пои рост дар муқобили пои рости рақиб ҳаракатро 
тоза кунед. Ҳамзамон, бо дасти рост ва китфи синаи 
Даст ва бозуи рақибро бо ду даст гирифта, ба поён кашед, рақибро тела диҳед, то дар гардиш қувва тавлид кунед. 


то роҳи нафасро тоза кунед. Дар тӯли ҳаракат назорати 
дастони рақибро нигоҳ доред. Вақте ки роҳи нафас 
тоза мешавад, манаҳро пӯшед, то роҳи нафасро 
муҳофизат кунед ва рақибро аз дубора истифода 
бурдани нафаскашӣ пешгирӣ кунед. 
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Муқовимат ба қулфи пушти сар Ҳар як қисми рӯи рақибро (манаҳ, бинӣ, чашм) гиред ва 


Ҳангоме, ки рақиб аз қафо наздик мешавад ва дасти росташро ҳангоми баромадан ба мавқеи истода ба ақиб кашед. 


ба гардани баҳрӣ мегузорад, пиёдагарди баҳриро ба пеш 

хам мекунад ва сари пиёдагарди баҳриро ба паҳлӯи худ 

маҳкам мекунад, аскарони баҳрӣ ҳисобкунакро ба қуфли Бо дасти рост мушти болға ба гулӯи фошшудаи рақиб зарба 
ақиб истифода мебаранд. Барои иҷро кардани ҳисобкунак занед. 

ба сари пушти сар, баҳрӣ - 


Даст ва бозуи рақибро бо дасти рост гирифта, ба поён 
кашед, то роҳи нафасро тоза кунед. 

Вақте ки роҳи нафас тоза мешавад, манаҳро пӯшед, то роҳи 
нафасро муҳофизат кунед ва рақибро аз дубора истифода 


бурдани нафаскашӣ пешгирӣ кунед. 


Муқовимат ба оғӯши хирс пеши 


Ҳангоме, ки рақиб аз пеш наздик мешавад ва ҳарду 
дасташро ба бадани пиёдагардон мегузорад ва дастони 
пиёдагарди баҳриро ба паҳлӯҳо мебандад, пиёдагарди 
баҳрӣ ба оғӯши хирси пеш муқобилро иҷро мекунанд. 

Барои иҷро кардани ҳисобкунак ба оғӯши пеши хирс, баҳрӣ - 


Бо пои чап бо кунҷи 45 дараҷа ба беруни пои рости ҳариф 
ба пеш ва ба чап қадам зада, пои чапро хам карда нигоҳ 


доред. 


Бо дасти чап ба китфи рости рақиб бирасед. 
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Барои ба даст овардани мувозинат ва кӯмак дар дастони пиёдагарди бахрй ба тарафхо. Барои иҷро 


партофтани рақиб тана ё дастони рақибро бигиред. кардани ҳисобкунак ба оғӯши паси хирс, баҳрӣ - 
Мумкин аст, ки дастони рости рақибро бо дасти чап 


часпонед. 
Аз паси пои рости рақиб бо пои чап қадам занед, ҳарду 


пои хамидаро нигоҳ доред (қариб дар ҳолати хамида). 
Ҷониби чапи бадан бояд ба муқобили рақиб бошад. 


Дасту китфи ростро ба пеш ронед ва дар айни замон пои 
ростро ба пеш оваред ва пои рости харифро руфта, ба 


замин расонед. 
Хипро тоб дода, баданро ба чап гардонед ва рақибро 
аз болои пои хамида ба ақиб партоед. 


Муқовимат ба оғӯши хирс пушти сар 


Ҳангоме ки рақиб аз қафо наздик мешавад ва ҳарду дасташро 
ба бадани пиёда меандозад, пиёдагарди пиёдагарди пиёдагарди 


пиёдагард аз ҳисобкунак ба оғӯши хирс истифода мебаранд. 


(холии баръакс) 
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МУБОРИЗА ДАР ЗАМИН 


Дар ин боб тамоми техникаҳо барои шахси ростдаст тасвир шудаанд. 
Аммо, ҳама техникаро аз ҳар ду ҷониб иҷро кардан мумкин аст. 


Дар расмҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ камуфляжӣ дар ҷангал тасвир шудааст; хариф 
бе камуфляж тасвир шудааст. Дар аксҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ камуфляжӣ дар 
ҷангал тасвир шудааст; оппо-нент дар коммуналии камуфляжи биёбон тасвир 


ёфтааст. 
Пиёдагардони баҳрӣ бояд ҳангоми ҷанги наздик дар дар мавкеи назорат кардани вазъият. Барои иҷрои 
замин худдорӣ кунанд, зеро майдони ҷанг метавонад техникаи мавқеи посбонӣ, пиёдагарди баҳрӣ - 


бо партовҳо пӯшонида шавад ва хатари осеби зиёд 

вуҷуд дорад. Бо вуҷуди ин, бисёр ҳолатҳои ҷангии наздик 
ба ҷанг дар замин дохил мешаванд. Афзалият дар мубориза 
дар рӯи замин ин аст, ки пиёдагарди баҳрӣ ҳарчи 

зудтар ба по баргарданд. Дар ҳама гуна сенарияи ҷанги 
заминӣ, баҳрӣ одатан дар яке аз чаҳор мавқеъ бо 

рақиб хотима меёбад. 

Мавқеъҳои ҳамлаваре, ки дар он пиёдагарди баҳрӣ 
бартарии тактикӣ доранд, посбон ва минбар мебошанд. 


Мавқеъҳои муҳофизатӣ, ки ҳангоми бартарии тактикӣ 
рақиб ҳамчун муқобил истифода мешаванд, муқобил ба 


посбон ва муқобил ба кӯҳ мебошанд. Пиёдаҳои баҳрӣ Дастҳои рақибро ба сари сина часпонед, ки дастҳоро дар 

инчунин метавонанд ҳангоми задухӯрдҳои рӯизаминӣ сари сина часпонед, то ки пешҳо ба пешони ҳариф 

барои зуд хотима додани ҷанг рогҳоро истифода баранд. такя кунанд. Фишорро бо оринҷҳо ё дастҳо истифода 
баред. 


1. Мубориза дар рӯи замин 


Мавқеи посбон 


Пиёдагарди баҳрӣ мавқеи посбонро иҷро мекунад, вақте 
ки рақиб дар боло аст ва пойҳо ба пойҳои рақиб печонида 
мешаванд. Агар рақиб дар боло бошад, вай метавонад 
кӯшиш кунад, ки пиёдагарди баҳриро пахш кунад, аммо 
баҳрӣ то ҳол бартарии тактикиро дорад, зеро баҳрӣ 
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Ба беруни рони рақиб бо кунҷи буриши пошнаи рост 
зарба занед. Ин боиси он мегардад, ки рақиб ба он 
тараф ҳаракат кунад. 


Сарро зуд ба тарафи чап ҳаракат кунед ва паҳлӯҳоро ба 


рост гардонед. Дар айни замон, ҳарду пойро боло кунед. 


Ҳарду по дар тарафи рости бадани ҳариф қарор доранд. 


Пои ростро ба поён оваред, гардан ва сари рақибро 
часпонед. Фишор ба поён расонед, то ӯро ба пушт 
гардонад. Дасти чапи рақибро идора кунед ва нигоҳ 
доред. Пас аз анҷоми ҳаракат, пиёдагарди баҳрӣ 
нишаста, пойҳои болои рақибро хам карда, назорати 
худро нигоҳ медорад. 


бозу. 


Фишор ба гардани рақиб бо 
пушти пои рост ва ба паҳлуи 
ӯ бо пои чап дар зери пои 
худ нигоҳ доред. 


багал. Зонуҳоро бо ҳам 
фишурда, дасти рақибро 
маҳкам кунед. 


Пойҳо ва зонуҳоро хам кунед. 


Дасти рақибро рост ба боло кашед ва якбора қафо афтед 
ва дасташро ба тарафи ангушти хурдаш кашед. 


Бозгашт ба истода. 


Мавқеи кӯҳ 


Пиёдагарди баҳрӣ кӯҳро иҷро мекунанд, агар рақиб 
пушт бар замин хобида бошад ва пиёдагарди баҳрӣ 
дар боло бо пойҳо ба бадани рақиб печонда бошад. Ин 
мавқеъ мавқеи ҳуҷумкунанда аст, зеро пиёдагарди 
баҳрӣ дар ҳолати беҳтаре барои назорат кардани 
рақиб ва иҷрои техникаи ҷангии заминӣ қарор дорад. 
Барои иҷрои техникаи мавқеъи кӯҳӣ, баҳрӣ -- 


Дастҳо ё дастони рақибро бо дастҳо гиред. Онҳоро бар 
зидди танаи сахт нигоҳ доред. 
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Назорати дастони рақибро бо дасти чап нигоҳ доред ва 
бо дасти рост ба плексуси бра-хиалии рақиб фишор 
диҳед (банд кардан). 


Пои чапро ба багалчаи рости хариф наздик оварда, 
пои ростро ба сари хариф гузаронед. 


Пойҳо ва зонуҳоро хам карда нигоҳ доред. Фишорро ба 
гардани рақиб бо пушти пои рост ва ба паҳлӯяш бо пои 
чап, ки дар зери бағал аст, нигоҳ доред. Зонуҳоро бо 
ҳам фишурда, дасти рақибро маҳкам кунед. 


Дасти рақибро рост ба боло кашед ва якбора қафо афтед 


ва дасташро ба тарафи ангушти хурдаш кашед. 


Бозгашт ба истода. 


2. Мубориза дар рӯи замин 


Муқовимат ба Гвардия 


Пиёдагарди баҳрӣ ин усулро истифода мебарад, агар 
рақиб пушт ба замин хобида бошад ва пиёдагарди 
баҳрӣ дар байни пойҳои рақиб дар замин зону зада 
бошад. Барои иҷро кардани ҳисобкунак ба вазифаи 
посбонӣ, баҳрӣ - 


Асаби рони рақибро, ки дар даруни рон ҷойгир аст, бо 
оринҷҳо занед. Ин рақибро маҷбур мекунад, ки 
пойҳояшро ҷудо кунад. 
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Бо мушти рост ба пусти хариф занед. Фишанги рақиб ё либоси рақибро дар танаи болоии 
ӯ гиред ва ӯро аз наздик кашед. 


- 


Дасти чапро аз дарун ба зери зонуи рости рақиб гузоред. Дасти ростро истифода баред, то дасти чапи рақибро 
Пои рақибро аз болои сар партоед. аз дарун дар атрофи берун, болои оринчаш 
часпонед. Бо пои рост ба тарафи чапи рақиб часпонед 


по ё тағоям. 


Оринҷро ба дарун кашед, то оринҷи рақибро хам кунед 
ваӯро ба поён наздик кунед. Даст бояд аз оринҷи 
рақиб боло бошад, то онро хам кунад. 


Сарро зуд канда, ба тарафи чап ҳаракат кунед. 
Бозгашт ба истода. 


Муқовимат ба кӯҳ 


Пиёдагарди пиёдагарди баҳрӣ ин усулро ҳангоми 
пушт ба замин хобидан, рақиб дар болои пиёдагарди 
баҳрӣ нишастан ва пойҳои рақиб дар атрофи 
пиёдагарди баҳрӣ печонда истифода мебаранд. 
Рақиб бартарии тактикӣ дорад. Барои иҷро кардани 
ҳисобкунак ба мавқеи кӯҳӣ, баҳрӣ - 
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Рақибро ба боло тела диҳед ва ӯро ба тарафи рост ғелонед. 


Назорати бозуи кандашудаи рақибро нигоҳ доред ва ба 


ҳолати зону нишастан гузаред. 


Ҳангоми нигоҳ доштани фишор ба дасти рақиб ва 
истифодаи зону барои фишор ба оринҷи рақиб ба мавқеи 


истода ҳаракат кунед. 


3. Мубориза бар замин 


огоҳ 


Дар вақти омӯзиш, ҳеҷ гоҳ зарбаро бо суръати пурра ё 
пурра иҷро накунед. Ҳеч қачон чокро зиёда аз 5 сония 
нигоҳ надоред. 


Афзалият дар ҷангҳои заминӣ ин аст, ки пиёдагарди баҳрӣ 
ҳарчи зудтар ба по баргарданд. 

Баъзан, пиёдагардони баҳрӣ метавонанд ба зудӣ ҷанги 
заминиро тавассути зарба задан ба рақиб хотима диҳанд. 
Вақте ки дуруст иҷро карда мешавад, нафаскашӣ метавонад 
рақибро дар муддати камтар аз 8 то 13 сония беҳуш кунад. 
Чокҳо новобаста аз андоза ё ҷинс ба осонӣ иҷро карда 
мешаванд. Чокхое, ки хангоми чанг дар руи замин ичро 
карда мешаванд, бо онхое, ки дар вакти истода ичро карда 


мешаванд (ниг. боби 6). 


Чоки фронти чангии замин 


Чоки пеши ҷангии замин як зарбаи хун аст, ки аз мавқеи кӯҳӣ 
самараноктар иҷро карда мешавад. Чоки пеш барои иҷро 
кардани гулӯла ё гулӯи рақибро истифода мебарад. Барои 


иҷро кардани зарбаи фронти заминӣ, пиёдагарди баҳрӣ - 


Дасти рости рақибро бо 
дасти рост бигиред ва 


итминон ҳосил кунед, 
ки бофтаҳо ё пушти даст ба 


рагҳои каротид дар тарафи 
рости гардани рақиб 
". қарор доранд. 
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Дасти ростро ба раги каротиди рақиб пахш карда, 
бо дасти чап ба зери дасти рост расида, ла-пели чапи 
рақибро гирифта, бо дастҳо Х-ро ташкил кунед. 


Дасти ростро ба рагҳои каротиди рақиб пахш карда 
нигоҳ доред ва бо дасти чап кафи чапи рақибро ба чап 
кашед. 


Ҷанги заминӣ 


Чоки паҳлӯи ҷангии замин як зарбаи хун аст, ки аз 


мавқеи кӯҳӣ анҷом дода мешавад. Гулӯғи паҳлӯи ҷангии 


замин махсусан вақте самараноюк аст, ки рақиб 


дастҳояшро боло бардошта, ба сина ё гулӯи баҳрӣ 
мегузорад. Барои иҷро кардани зарбаи канори 


заминӣ, пиёдагарди баҳрӣ - 


Дасти чапро истифода баред, то дасти рости рақибро 
дар дохили борт парронед (ба даруни дастрасии 
рақиб). Дасти ростро ба зери дасти рақиб ва ба пеши 
гардани ӯ гузоред. 


Ангуштонро дароз карда, пушти бозуро ба гардани 
рақиб каме поёнтар аз гӯшаш гузошта, рагҳои 
каротидро ба гарданаш пахш кунед. 

Вобаста аз конфигуратсияи бадани баҳрӣ ё рақиб, 
қафои ангушти калон ё даст 

ба гардани хариф фишор оварда метавонад. 


Дасти чапро истифода бурда, ба пушти гардани рақиб 


бирасед ва дастҳоро ба ҳам печонед. 
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Рақибро ба сӯи сина кашед. Барои фишор додан ба Дасти ростро истифода бурда, ба китфи рости рақиб 
паҳлӯи гарданаш аз пешаш истифода баред. Ин бо роҳи бирасед ва гардиши дастро ба гардани ӯ часпонед. 
кашидани дастҳои баста ба сӯи сина анҷом дода 

мешавад. 


Муҳорибаи заминии пушти сар 


Бунгоҳи қафои заминӣ зарбаи хун аст, вақте ки 
пиёдагарди баҳрӣ дар паси рақиб қарор дорад. 

Барои иҷро кардани зарбаи заминӣ дар ақиб, пиёдагарди 
баҳрӣ - 


Пойҳоро дар атрофи рақиб бо пои чап ба даруни рони 
чапаш ва пои ростро ба даруни рони росташ печонед. 


Бо дучарха ва бозуи ду тарафи гардани хариф фишор 
оваред. Ин ба рагҳои каротиди рақиб фишор меорад. 
Ҳангоми нигоҳ доштани фишор бо дучандон ва пешони 
дастҳо, рақибро бо ҷалби дасти рост ба наздикӣ 

кашед. Барои баланд бардоштани самаранокии 
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гулӯ кардан, ба қафо такя кардан бо камонварӣ ва Бо дасти чап истифода баред, то сари рақибро ба пеш ва 
қафо кашидани рақиб. Дар баробари ин, пойҳоро поён тела диҳед. 
ба ронҳои рақиб тела диҳед. 


Тасвири Чор Чок “? 


Варианти зарбаи қафои заминӣ ин дроссели рақами Р 


чор аст. Рақами чаҳор гулӯла ба пиёдагардони баҳрӣ 
имкон медиҳад, ки фишанги бештарро дар қафо ба 

даст оранд. Агар дроссели қафоро ҳифз кардан 
ғайриимкон бошад, варианти чорум метавонад барои 
зиёд кардани фишори дроссел ба рақиб истифода шавад. 


Барои ба амал баровардани варианти чоркунҷаи қафо, 
баҳрӣ -- 


Дасти ростро ба дарун кашед, дар ҳоле ки фишорро бо 
бицепс ва бозуи ду тарафи гардани рақиб нигоҳ доред. 


Асбоби қафои заминро истифода баред. Қафаси сина 
бояд ба пушти рақиб бошад. 


Бицепсҳои чапро бо дасти рост бигиред ва ҷойгир кунед 
дасти чап ба пушти сари хариф. 


Самаранокии нафаскаширо тавассути камон задан ва 
тела додани пойҳо ба ронҳои рақиб зиёд кунед. Бо 
дасти рост ба қафо кашидани рақибро идома диҳед ва 
бо дасти чап ба сари рақиб фишор диҳед. 
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ТЕХНИКАИ НЕСТАЛ 


Дар ин боб тамоми техникаҳо барои шахси ростдаст тасвир шудаанд. 


Аммо, ҳама техникаро аз ҳар ду ҷониб иҷро кардан мумкин аст. 


Дар расмҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ камуфляжӣ дар ҷангал тасвир шудааст; хариф бе 


камуфляж тасвир шудааст. Дар аксҳо, баҳрӣ дар коммуналӣ камуфляжӣ дар ҷангал тасвир 


шудааст; оппо-нент дар коммуналии камуфляжи биёбон тасвир ёфтааст. 


Иштироки корпуси бахрй дар амалиёти харбй гайр аз чанг -- 
масалан, миссияхои гуманитарй, мухофизати сулх ва эвакуация 
- хеле афзуд. Ин миссияҳо малакаҳоеро талаб мекунанд, ки 
доираи муноқишаҳоро дар бар мегиранд ва амалиёти дастгирӣ 
дар доираи қувваҳои доимӣ. Аммо мавҷудияти ҳаррӯзаи корпус 
инчунин истифодаи масъулиятноки қувваро талаб мекунад. 
Усулҳои ғайриқонунӣ аз ҷумлаи малакаҳое мебошанд, ки 
пиёдагарди баҳрӣ барои истифодаи масъулиятноки қувва 


истифода мебаранд. 


1. Маҳдудиятҳои бидуни силоҳ ва 


манипуляция 


Нерӯҳои баҳрӣ дар доираи қувваҳои доимӣ амал мекунанд, 
махсусан барои дастгирии миссияҳои сулҳпарварӣ ё башардӯстона. 
Дар ин ҳолатҳо, пиёдагардони баҳрӣ бояд барои ҳалли вазъ 
бидуни истифодаи қувваи марговар бомасъулият амал кунанд. 
Маҳдудиятҳои бесилоҳ ва усулҳои манипуляция, аз ҷумла 
манипуляцияи муштарак, ҳамроҳшавӣ ва барканорӣ метавонанд 
барои назорати субъект бидуни истифодаи қувваи марговар 
истифода шаванд. Пиёдагарди баҳрӣ бояд омӯзонида шавад, 

ки дар усулҳои ғайриоддӣ малака дошта бошанд ва ба таври 
масъулиятнок ҷавоб диҳанд. Ин усулҳо ҳамчун усулҳои мутобиқат 
номида мешаванд ва онҳо дар сатҳи сеюм дар давомнокии 


қувва татбиқ карда мешаванд. 


огоҳ 


Ҳангоми омӯзиш ҳеҷ гоҳ усулҳои боздоштани бесилоҳ 
ва манипуляцияро бо қувваи пурра ё суръати пурра 
истифода набаред. Барои пешгирӣ кардани ҷароҳат 
фишори суст ва устуворро истифода баред. 


Усулҳои мутобиқат 


Усулҳои мувофиқат ин маҳдудиятҳои беяроғ ва усулҳои 
манипуляция мебошанд, ки барои маҷбур кардани ҷисмонӣ ё 
рақиб ба итоат кардан истифода мешаванд. Мутобиқатро тавассути 


усулҳои муборизаи наздик ба даст овардан мумкин аст: 


л Мутобиқати дард бо истифода аз манипуляцияи муштарак 
ва нуқтаҳои фишор. (Мутобиқати дард ин оғози дард барои 


ба даст овардани мувофиқат аз ҷониби субъект мебошад.) 


| Биё-якро нигоҳ медорад. 


Принсипҳои коркарди муштарак 


Манипуляцияи муштарак барои оғоз кардани мутобиқати дард 
ва ба даст овардани назорати мавзӯъ истифода мешавад. Он 
фишорро ба буғумҳо (оринҷ, даст, китф, зону, тағоям ва ангуштон) 


дар бар мегирад. Фишор бо ду роҳ амалӣ карда мешавад: 


| Дар он самт, ки дар он буғум нахоҳад шуд. Масалан, буғумҳо 


ба монанди зонуҳо 
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ва оринҷҳо танҳо дар як самт хам мешаванд ва вақте ки 
фишор ба самти муқобил пахш мешавад, мувофиқати дард 
ба даст оварда мешавад. 

| Зиёда аз нуқтае, ки буғум дар доираи ҳаракати худ табиатан 


қатъ мешавад (яъне он дигар хам намешавад). 


Азбаски ҳар як буғум нуқтаи шикаста дорад, баҳрӣ бояд танҳо 
то расидан ба риояи дард фишори устувори сустро истифода барад. 
Фишори давомдор пайвандро мешиканад ва метавонад зӯроварии 


вазъро афзоиш диҳад. 


Манипуляцияи муштарак инчунин принсипи ғайритавозуниро 


истифода мебарад. Субъектро вақте беҳтар назорат кардан 
мумкин аст, ки вай аз мувозинат аз байн меравад. 


Дастпӯшҳо 


Қулфи дастӣ як амали муштаракест, ки метавонад бо чанд роҳ барои 
ноил шудан ба мутобиқати дард истифода шавад. Даст дар як қатор 
самтҳо давр мезанад ва дар як самт хам мешавад, то он даме ки 
ҳаракати он табиатан қатъ шавад. Дар дастпӯшак, фишор берун аз 
он нуқта тавассути хам кардан ё печонидани буғум ба амал 

меояд. Вақте ки рақиб кӯшиш мекунад, ки пиёдагардони баҳриро 
дастгир кунад ё дар гирифтани пиёдагарди баҳрӣ ё таҷҳизоти 

онҳо муваффақ шавад, қулфи дастӣ иҷро карда мешавад. Пиёдаҳои 
баҳрӣ инчунин метавонанд бо дастбандӣ анҷом дода шаванд, агар 


онҳо мехоҳанд, ки назорати рақибро оғоз кунанд. 


Блоки асосӣ. Вақте ки пиёдагардони баҳрӣ дасти чапи рақибро 


бо дасти рост мегиранд, дастпӯшаки асосӣ иҷро карда мешавад. 


Барои иҷро кардани дастпӯшаки асосӣ, баҳрӣ - 


Дасти ростро истифода бурда, дасти чапи рақибро гирифта, 
ангушти калонро ба қафои дасти рақиб гузоред, то ки ангуштони 


баҳрӣ ба тарафи чап рӯ ба рӯ шаванд. 


Ангуштонро дар қисмати гӯшти 
кафи рақиб дар зери ангушти калон 
часпонед. Ангуштҳо барои 

лангар кардани даст истифода 
мешаванд, то фишангро барои 
гардиш ва хам кардани буғум 


истифода бурдан мумкин аст. 


2 


Бо ангушти калон барои хам 
кардани буғумҳои рақиб ба поён 
фишор диҳед. ро гардиш кунед 
дасти рақиб ба тарафи рост 


барои печонидани буғум. 


Ба рақиб ворид шавед, то дасти 
рақибро ба бадан наздик нигоҳ доред, 
то ӯро идора кунад ва фишанги 


бештари риштаи дастро таъмин кунад. 


Эзоҳ: Ҳангоми иҷро кардани банди 
асосии дастӣ бо дасти чап, 
пиёдагарди баҳрӣ дасти рақибро 
мегирад, то ки бандҳои пиёда ба 
тарафи рост рӯ ба рӯ шаванд ва сипас 


дасти рақибро ба тарафи чап мегардонад. 


Дасти чапро истифода баред 


назорати минбаъда 


рақиб. 


Дастпӯшаки баръакс. Вақте ки пиёдагардони баҳрӣ дасти рости 


рақибро бо дасти рост мегиранд, дастпӯшаки баръакс иҷро 
карда мешавад. 
Барои иҷро кардани дастпӯшаки 


баръакс, баҳрӣ - 


Дасти ростро ба пушти кафи 
рақиб гузоред 

дасти рост ва парпеч ангуштон 
дар саросари қисми гӯшти кафи 


худ зери ангушти хурди худ. 


Ҳангоми ворид шудан ба рақиб дасти рақибро ба тарафи рост 
печонед, то дасташро ба сари сина ҷойгир кунед. Дасти рақибро ба 
қафаси сина ба поён фишор диҳед. Дасти рақибро дар сари 

сина гузоред, то мавзӯъро пурра идора кунед ва фишанг ба даст 


оред. 
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Ба пеш такя кунед, то вазни баданро барои илова кардани фишори 


иловагӣ ба буғум истифода баред. 


Дасти чапро истифода баред 
назорати минбаъда 


рақиб. 


Дастбанди дудаст. Ҳарду дастро дар дастбанд истифода бурдан 
мумкин аст, то фишанг ва фишорро барои хам кардан ва 


печонидани буғум ба ҳадди аксар расонидан лозим бошад. 
Барои иҷро кардани дастони дудаст, пиёдагарди баҳрӣ -- 


Ҳарду ангушти калонро ба пушти дасти рақиб гузоред, 
ангуштони калонро убур кунед. 


Ангуштони ҳарду дастро ба қисмати гӯшти кафи ҳариф дар ду 
тарафи дасташ часпонед. 


Ба рақиб қадам занед ва ба қафои дасташ фишор диҳед, то 
буғумро хам кунед ва банди худро аз бадан дур гардонед, то 
буғумро печонед. 


Мутобиқати мукаммали дард дар Уу/гіѕосК. Усулҳои мукаммали 
мутобиқати дард дар сатҳҳои сеюм ва чорум дар давомнокии 
қувва истифода мешаванд. Дарди иловагиро ба дастбанд 


истифода бурдан мумкин аст: 


Илова кардани фишор ба оринҷ бо дасти дигар ё оринҷ бо 
истифода аз ангуштон барои кашидан ба асаби радиалии 
рақиб, ки дар даруни бозу ҷойгир аст. Вақте ки фишор ба 
асаби радиалии рақиб илова мешавад, самти ӯро назорат 


кардан мумкин аст. 


Фишор кардан ба буғумҳои ангуштони рақиб барои хам 
кардан ба самте, ки наметавонад хам шавад (яъне, ҷудо 


кардани ангуштон). 


Биё-Боз нигоҳ медорад 


Пиёдагардони баҳрӣ барои назорат ва ҳаракат додани рақиб аз 


нигоҳдорӣ истифода мебаранд. 


Мавқеи мушоият. Як нигоҳи маъмулӣ мавқеи мушоият аст. 


Барои иҷрои вазифаи мушоият, аскарони баҳрӣ - 


т- Бо рақиб рӯ ба рӯ шавед. Пои чапро 
; истифода баред, то дар кунҷи 45 
дараҷа ба пеш қадам гузоред. Ба 
тарафи рости рақиб рӯ ба рӯ шавед. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодаІе 


8-4 


МСВР 3-02В 


Дасти ростро истифода баред, то банди рости рақибро сахт 
бигиред. Бо дасти чап трицепсҳои рости рақибро сахт 
дарк кунед. 


т- 


Дасти идорашавандаи рақибро ба таври диагоналӣ ҷойгир кунед 
дар саросари тан, банди худро ба паҳлӯи рост нигоҳ 

дорад. Марин бояд дар тарафи рост ва пушти рақиб 

истода бошад. 


Эзоҳ: Ин техника ҳангоми ҳамроҳ кардани рақиб дар 
тарафи рост ё чап хуб кор мекунад. Ҳангоми ҳамроҳӣ 
кардани рақиб эҳтиёт шавед ва боварӣ ҳосил кунед, ки 
дасти идорашавандаи ӯ дар ҳолати гирифтани силоҳи 
ғилофшуда нест. Мавқеи мушоияти бартарӣ аз тарафи 
чапи баҳрӣ аст, то рақиб аз силоҳ дуртар нигоҳ дошта 
шавад. 


Дастрасӣ биёед. Барои иҷро кардани дастпӯшак, 
аскарони баҳрӣ -- 


Барои иҷрои як дастбанди асосӣ дасти чапро истифода 


баред. Дар-корпоратсия дасти ростро дар 
дастбанди дудаст барои назорати бештар. 


Бо дасти рост ба банди рақиб 
фишор оварда, ба пеш қадам 
гузоред ва гардиш кунед 

дар гирду атрофи рақиб истодан. 


Дасти чапро раҳо карда, 
зуд ба зери дасти рақиб аз 
паси худ дароз кунед ва 
дасти ӯро бигиред. 
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т- г Дасти чапро истифода баред То он даме, ки рақиб ба замин афтад, бо ду даст ба поён 
РА Та ва фишорро ба поён пахш кунед фишор диҳед. 
2 ТИ дастони рақиб. 


Техникаи назорат. Усули зерини назоратӣ ҳангоми 
гирифтани рақиб истифода мешавад 


Дасти баҳрӣ. Барои иҷрои техника, пиёдагарди 
баҳрӣ - 


РЗ 
«; Арчаҳо 
Арча як манипуляцияи муштаракест, ки дар он фишор 
ба оринҷи баста, танҳо дар болои буғум, ба самте, ки 
буғум хам намегардад, истифода мешавад. Арча бояд 
Зуд баста шавад, аммо барои ба даст овардани 
мувофиқат бори дигар фишори суст ва устуворро талаб мекунад. 


Асбоби асосӣ. Барои иҷрои як силоҳи асосӣ, 
баҳрӣ - 


” Барои гирифтани дасти рости рақиб дасти ростро истифода 
баред. 


Дасти рақибро бо кафи дасти 
дигар ба дом афтонед. 


ў Рақибро ба дом афтонед 

даст боло ва ба бозуи худ дар 
ҳоле нигоҳ доштани фишор ба 
поён ба дасти доми худ. 
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Дасти чапро ба буғуми оринҷи рақиб ба поён ё болотар 
расонед. Барои ба даст овардани фишанги иловагӣ, бо 
рақиб рӯ ба рӯ шавед. 


Дасти чапро истифода бурда, ба буғуми оринҷи рақиб ба 


поён ё болотар фишор диҳед, ҳангоми кашидани дастони ӯ. 


ь; 


-: 


Дастпӯшак аз дастпӯшак. Барои ба кор андохтани як банди 


дастӣ, баҳрӣ -- 


Дасти ростро истифода баред, то дасти рости рақибро 
бигиред ва дастбанди баръакс иҷро кунед. 


ў и Дасти чапро ба буғуми оринҷи 


і 


рақиб ба поён ё болотар 
расонед. 


Дасти чапро истифода бурда, 
ба буғуми оринҷи рақиб ба 

поён ё болотар фишор диҳед, 
ҳангоми кашидани дастони ӯ. 


Баровардҳо 


Барои ба замин овардани рақиб барои назорати 
минбаъдаи ӯ, барканорӣ истифода мешавад. 


Барканорӣ аз дастпӯшак омад-ҳамроҳ. 


Барои ба замин баровар-дани хариф 
аз банди дастй, бахрчиён-- 


Пои ростро истифода бурда, ба гӯсолаи 


рақиб ё Ахиллес тела диҳед 
ришта. 


Даст ва оринҷи рақибро назорат 
кунед ва оҳиста ва устувор фишор диҳед, 
то ӯро ба замин оваред. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 8-7 
Армбар ба барканорӣ. Ин техника барои гирифтани як Ба ақиб такя кунед ва вазни баданро ба дасти рақиб гузоред, то 
рақиби номувофиқ ба замин аз қафо истифода мешавад. он даме, ки ӯ итоат кунад ё ба замин бурда шавад. 


Барои ба амал баровардани барҳам додани силоҳ, 
пиёдагарди баҳрӣ - 


Барои иҷро кардани дастбанди баръакс дасти ростро истифода баред. 


Эзоҳ: Ин техника метавонад дасти рақибро бишканад. Аз ин 


рӯ, ин усулро набояд истифода бурд, агар ҳадаф нест кардани 
марговар бошад. 


Бартараф кардани дастбанд. Ин усул барои ба замин 
кашидани рақиби номувофиқ аз дастбанди асосӣ ва дар 
ҳолати зарурӣ гузоштани ӯ истифода мешавад, ки дар 
ҳолати зарурӣ ба дасташ завлона баста шавад. Барои ба 
амал баровардани зарбаи пиёдагарди баҳрӣ - 


Дасти чап ё бозуи рақибро дар болои буғуми оринҷи рақиб ба 
поён расонед. 


Барои иҷрои як дастбанди асосӣ дасти ростро истифода баред. 
Дасти чапро ба дастбанди дудастӣ дохил кунед. 


То он даме, ки пушт ба рақиб рӯ ба рӯ 
шавад, чарх занед ва дар айни замон 
оринҷи чапро бардошта, баданро тавре 
лағжонед, ки ба муқобили рақиб 

бошад ва багалро аз буғуми оринҷи 
рақиб баланд гузоред. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


8-8 МСВР 3-02В 
Ба қуттии дастӣ фишор ба поён расонед, ба тӯби пои Бо зону ба трицепсҳои рақиб ҳангоми бозпас 
рост ҳаракат кунед ва зуд ба тарафи рост гардиш гирифтани дасташ фишор диҳед. 


кунед, то рақибро ба замин бибаред. 


Фишор карданро бо зону ба дасти рақиб идома диҳед. 


Фишор карданро ба буғи банди даст идома диҳед, Як чарх зада, дар атрофи бозуи рақиб қадам занед, то 
вақте ки рақиб бо дасташ рост дар ҳаво ба пушт ӯро ба шикамаш печонед. 
Фуруд меояд. 


Пои чапро ба таги пушти рақиб, зери бағалаш гузоред. Бо як зону дар пушти рақиб зону зада. Зонуи дигар 

ба гардан ва китфи рақиб дар ду тарафи дасташ гузошта 
мешавад. Муроҷиат кунед 

фишори дарунӣ бо зонуҳо барои бастани дасташ. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 8-9 
Ба рақиб бигӯед, ки дасти дигарашро дар миёнаи пушт рост ҳангоми идома додани фишор ба поён ба дасташ 
гузорад. Дасти идорашавандаи рақибро ба маркази барои ба замин овардани ӯ. 


пушти ӯ оваред. 


Бартараф кардани мавқеъи мушоият. Ин усулро барои 
идора кардани рақиби номувофиқ аз мавқеи мушоият 
истифода бурдан мумкин аст. Барои иҷро кардани мавқеъи 
мушоият, пиёдагарди баҳрӣ - 


Дасти рақибро рост дар тамоми бадан қуфл кунед, дар ҳоле 
ки дасташро аз бадан дур гардонед. 


Эзоҳ: Ин техника ҳангоми ҳамроҳ кардани мавзӯъ дар 
тарафи рост ё чапи баҳрӣ хуб кор мекунад. Ҳангоми аз 
тарафи рост зер кардани мавзӯъ, ба ақиб қадам занед 
ва ба тарафи чап ҳаракат кунед. 


2. Батони ғайримардумӣ 


Дар сурати дуруст истифода бурдани чӯб ё чӯб метавонад 
воситаи муассири мутобиқат бошад. Калтакҳоро метавон 
ба таври дифоъӣ (банд кардан), ҳуҷум (зарба) ва ҳангоми 


зарурат ҳамчун дастгоҳи боздоштан истифода бурд. Дар 
сатҳи чоруми давомнокии қувва (таҷовуз [зарари ҷисмонӣ]) 


Дасти чап ё бозуи чапро истифода баред ва аз болои тактикаи дифоъӣ блокҳо ва зарбаҳои калтак ё чӯби 
оринҷи рақиб, ки дар он ҷое, ки трицепсҳо вомехӯранд, шабонаро дар бар мегирад. Зарба ба сар ё дигар узвҳои 
ба поён фишор диҳед. устухони бадан қувваи марговар ҳисобида мешавад. 


Вақте ки қувваи марговар иҷозат дода намешавад, 


я пиёдагарди баҳрӣ бояд қодир бошад, ки блокҳо, зарбаҳо 
ва маҳдудиятҳоро бо чӯб бо ҳадди ақали қувва истифода 


баранд. 


Дасти якдаст. Барои иҷро кардани 
чанголи якдаст, баҳрӣ - 


Дасти ростро истифода баред, то 
охири поёни батон, тақрибан 2 дюйм 
аз охири онро бифаҳмед. 


Бо пои рост ба қафо қадам гузоред ва дасти рақибро аз Сарангушт ва ангушти ишоратро дар 


- атрофи таякча печонед, то онҳо 
паҳлӯ нигоҳ дошта, ба тарафи чап ҳаракат кунед. роф А х 


ба ҳамдигар ламс кунанд. Дасти эстафета 
бояд устувор бошад, вале нату-рал. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


МСВР 3-02В 


Дасти дудаст. Барои иҷрои чанги ду даст, пиёдагарди 
баҳрӣ -- 


ГА) Дасти ростро истифода баред, то 
2 а 


охири поёни батон, тақрибан 2 дюйм 
аз охири онро бифаҳмед. Сарангушт 
ва ангушти ишоратро дар атрофи 
таякча печонед, то онҳо ба ҳамдигар 
ламс кунанд. 


Дасти чапро истифода баред, то 
нӯги болоии батонро дарк кунед, 
каф ба поён, тақрибан 2 дюйм аз 
охири он. Дастҳо бояд тақрибан 
аз 10 то 12 дюйм аз ҳам бошанд. 


Мавқеъ ва усули интиқол 
Мавқеи асосии ҷанговар ҳамчун асос барои оғоз кардани 


усулҳои чӯби ҷабрдида хизмат мекунад. Усули интиқол 
мавқеъҳои самараноки мудофиавиро бо доираи васеи 
имконоти назорати рақиби ҷанговар таъмин мекунад. 


Интиқоли якдаст. Барои иҷрои як даст, пиёдагарди 
баҳрӣ - 


Бо истифода аз чанголи якдаст чӯбро гиред. 


Эстафетаро бо дастатон дар як сатҳ байни камар ва китф 
баланд кунед. 


Дасти чапро дар мавқеи асосии ҷанговар нигоҳ доред. 


аъ 
РИ 

6. 
зд 


ь. 


Бардошти дудаст. Ин интиқол барои блокҳо самаранок 
аст. Барои иҷрои ду даст, пиёдагарди баҳрӣ - 


Бо истифода аз чанголи дудаст чӯбро гиред. 


Эстафетаро баланд кунед, дасти чапро аз дасти рост 
баландтар кунед. 


Силоҳро ба мавзӯъ равона кунед. 


Ҳаракат 


Дар муқовимати ғайри марговар, ҳаракат метавонад 

барои эҷоди масофа байни пиёдагарди баҳрӣ ва рақиб ё 
пӯшонидани фосила барои назорат кардани ӯ анҷом дода 
шавад. Ҳангоми рӯ ба рӯ шудан бо рақиб, баҳрӣ ба кунҷи 
45 дараҷа ба ҳар ду тарафи рақиб ҳаракат мекунад. Ҳаракат 
кардан дар кунҷи 45 дараҷа беҳтарин роҳи пешгирӣ аз 
зарбаи рақиб ва гузоштани пиёдагарди баҳрӣ дар 
беҳтарин мавқеъи назорати рақиб мебошад. 


Усулҳои бастани 


Ҳангоми бурдани эстафета дар як даст блокҳои якдаст 
истифода мешаванд. Ҳамон блокҳои якдасте, ки дар 
техникаи чӯбҳои ҷангӣ истифода мешаванд (ниг. ба 
саҳифаҳои 3-6) дар задухӯрдҳои батонҳои ғайриқонунӣ 
истифода мешаванд. Ба блокҳо блокҳо барои зарбаи 
амудӣ, зарбаи пеш ва зарбаи баръакс дохил мешаванд. 
Азбаски эстафета аксар вақт бо ду даст бардошта мешавад, 
блокҳои дудаст низ мавҷуданд, ки аз ин боркашонӣ 
самаранок истифода мешаванд. Блокҳои дудаст дар 
зербандҳои зерин баррасӣ мешаванд. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 8-11 
Блоки баланд. Пиёдагарди баҳрӣ як блоки баландеро иҷро мекунанд, Оринҷҳоро каме хам кунед, то за рбаи зарбаро азхуд 
то ҳамлаи амудии ба поён ба сар равонашударо пешгирӣ кунанд кунад. Дастҳо бояд бо зарбаи зарба диҳанд. 


ва китфхо. Барои иҷрои блоки баланд, баҳрӣ - 


^ 


Эстафетаро то як сатҳ ҳатто бо сар ё болотар боло 
бардоред. Эстафета бояд дар ҳолати уфуқӣ бошад, то 
зарбаро боздорад. Ангуштони дасти чап бояд кушода 
ва дар паси эстафета бошанд. 


Эстафетаро ба сатҳи зарбаи рақиб перпендикуляр 
гузоред, то зарбаи зарбаро фурӯ барад. 


Оринҷҳоро каме хам кунед, то зарбаи зарбаро азхуд 
кунад. Дастҳо бояд бо зарбаи зарба диҳанд. 


Блоки рост. Пиёдагардони баҳрӣ блоки ростро иҷро мекунанд, то 
ҳамла ба сар, гардан, паҳлӯ ё хип равона карда шавад. Зарбаи рақиб 
метавонад бо по, зону, мушт ё оринҷ дода шавад. Барои иҷро 


кардани блоки дуруст, баҳрӣ - 


Калтакро дар ҳолати амудӣ ба тарафи рост гузоред. 


Блоки паст. Пиёдагарди баҳрӣ як блоки пастеро иҷро мекунанд, то 


ҳамлаи амудии болоро, ки ба шикам нигаронида шудааст, пешгирӣ кунанд, 
пуст, ё тан. Зарбаи рақиб метавонад бо по, зону ё мушт 
дода шавад. Барои иҷрои блоки паст, баҳрӣ - 


Эстафетаро ба як сатҳ ҳатто бо қафо ё поёнтар фуроваред. 


Эстафета бояд дар ҳолати уфуқӣ бошад, то зарбаро 
боздорад. Ангуштони дасти чап бояд кушода ва дар паси 


Бо қадам задан бо пои чап ва чарх задани тӯби пои 
эстафета бошанд. Ран Ӣ рАЗа Ш 


рост ба тарафи рост гардиш кунед. Хип ва китфҳоро ба 
самти блок табдил диҳед. Ангуштони дасти чап бояд 


Эстафетаро ба сатҳи зарбаи рақиб перпендикуляр кушода ва дар паси эстафета бошанд. 


гузоред, то зарбаи зарбаро фурӯ барад. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


8-12 


Эстафетаро ба сатҳи зарбаи рақиб перпендикуляр 
гузоред, то зарбаи зарбаро фурӯ барад. 


Оринҷҳоро каме хам кунед, то зарбаи зарбаро азхуд 
кунад. Дастҳо бояд бо зарбаи зарба диҳанд. 


Блоки чап. Бахрчиён блоки чапро иҷро мекунанд, то 
ҳамла ба сар, гардан, паҳлӯ ё хип равона карда шавад. 
Зарбаи рақиб метавонад бо по, зону, мушт ё оринҷ 


дода шавад. Барои иҷрои блоки чап, пиёдагарди 
баҳрӣ -- 


Калтакро дар ҳолати амудӣ ба тарафи чап гузоред. 


Бо қадам задан бо пои рост ва чарх задани тӯби пои 
чап ба тарафи чап гардиш кунед. ро гардиш кунед 
рірѕ ва китфҳо ба самти блок. 


Ангуштони дасти чап бояд кушода ва дар паси эстафета 
бошанд. 


МСВР 3-02В 


Эстафетаро ба сатҳи зарбаи рақиб перпендикуляр 
гузоред, то зарбаи зарбаро фурӯ барад. 


Оринҷҳоро каме хам кунед, то зарбаи зарбаро азхуд 
кунад. Дастҳо бояд бо зарбаи зарба диҳанд. 


Блоки миёна. Бахрчиён блоки чап ё ростро барои 
ҷилавгирӣ аз ҳамлае, ки ба рӯй, гулӯ, қафаси сина ё 
шикам нигаронида шудааст, иҷро мекунанд. Барои 
иҷрои блоки миёна, баҳрӣ - 


Эстафетаро дар ҳолати амудӣ рост ба пеши бадан 
гузоред. Ангуштони дасти чап бояд кушода ва дар паси 
эстафета бошанд. 


Эстафетаро ба сатҳи зарбаи рақиб перпендикуляр 


гузоред, то зарбаи зарбаро фурӯ барад. 
Эстафета бояд бо дасти чап ба тарафи рост нигоҳ 


дошта шавад. 


Оринҷҳоро каме хам кунед, то зарбаи зарбаро азхуд 
кунад. Дастҳо бояд бо зарбаи зарба диҳанд. 


^- 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Муборизаи наздик 8-13 


Техникаи боздошта Н Эстафетаро бо ангушти калон ва/ё ангуштон ба бозуи 
рақиб гузошта, ба бозуи ӯ фишор диҳед. Дар баробари 


Қулфи дасти қавӣ барои боздоштани рақибе, ки 
ин, бо дасти чап аз нӯги дигари чӯбчаро бигиред. 


мувофиқат намекунад, истифода мешавад. Барои 
иҷро кардани қуттии қавӣ, пиёдагарди баҳрӣ - 


Дасти ростро истифода бурда, чӯбро ба боло дар зери 
бағали чапи рақиб, параллел ба замин гузоред. 


Нӯги пасти чӯбро бо дасти рост боло кашед. Дар баробари 
ИН, бо бозуи чап нӯги болоии калтакро ба поён тела дода, 
бо дасти чап ба гирду атроф расида, дучарха ё 

китфи рақибро бигиред. 


Пои ростро истифода баред, то дар кунҷи 45 дараҷа ба 


тарафи чапи рақиб ба пеш ҳаракат кунед. Эстафета дар 
болои бозуи у аст. 


- 


Дасти ростро истифода баред, то чӯбро ба пеш ва боло 
биронед, то ки амал дасти рақибро дар паси ӯ хам кунад. 
Дар айни замон, дар атрофи ӯ ҳаракат карданро 

идома диҳед, то аз қафои ӯ биравед. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


8-14 


МСРР 3-02В 


Фишори поёнро бо бозуи чап идома диҳед ва дар ҳоле 
ки дучархаҳои ҳарифро бо дасти чап бозпас гиред. Ин 
рақибро дар ҷойе мегузорад, ки вай идора карда 
мешавад ва метавонад ҳаракат кунад. 


Бо пои пои рақиб дар болои гӯсолааш фишор оваред. Ин 
рақибро ба замин меандозад, ба ҷои он ки ӯро ба замин 
партофт ва хатари ҷароҳати вазнин дорад. 


Минтақаҳои мавриди ҳадаф 


Пиёдагарди баҳрӣ бояд аз задани рақиб ба сар, гардан ё 
дигар қисмҳои устухон бо калтак худдорӣ кунад, зеро ин 
қувваи марговар ҳисобида мешавад ва метавонад боиси 
ҷароҳати вазнини ҷисмонӣ ё марг гардад. Ба ҷои ин, пойҳо, 


дастҳо ва дандонҳо минтақаҳои мавриди ҳадаф мебошанд, 
ки ғайри марговар ҳисобида мешаванд. 


Пойҳо. Ҳадафҳои асосӣ ронҳо ва пойҳои поёнӣ 
мебошанд. Аз зарба задан ба буғумҳои зону ва тағоям 
худдорӣ намоед, зеро ин метавонад зарари доимӣ расонад. 


Яроқ. Ҳадафҳои асосӣ дастҳои болоӣ мебошанд. Аз зарба 
задан ба китф, оринҷ ва буғумҳои дастӣ худдорӣ намоед, 
зеро ин метавонад зарари доимӣ расонад. 


Бутҳо. Ҳадафҳои асосӣ инҳоянд. Нагузоред 

зарба задан ба ягон қисми дигари бадан, аз ҷумла сина, 
қафаси қабурға, сутунмӯҳра, устухони дум ва қафа, зеро 
зарба ба ин минтақаҳо метавонад боиси осеби доимӣ ё 
марг гардад. 


Усулҳои зарбаи якдаст 
Зарбаи якдаст ба пеш. Зарбаи пеш аз хати уфуқӣ ё хати 
ди-агоналӣ ба поён бо истифода аз зарбаи пешӣ мегузарад. 


Барои ба амал овардани зарбаи якдасти пеш, пиёдагарди 
баҳрӣ - 


Бо таякчае, ки дар як даст бардошта мешавад, рӯ ба рӯи 
рақиб истода. 


Дасти дасти ростро боло гузоред, эстафетро аз рост ба 
чап гардонед ва бо рақиб тамос гиред. 


Зарбаи баръакси якдаст. Зарбаи баръакс аз хати уфуқӣ 
ё хати ди-агоналӣ ба поён бо истифода аз зарбаи аккосӣ 


мегузарад. Барои ба амал овардани зарбаи баръакси 
якдастӣ, баҳрӣ - 


Бо таякчае, ки дар як даст бардошта мешавад, рӯ ба рӯи 
рақиб истода. 
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Дасти ростро хам кунед ва дастро ба тарафи чапи Зарбаи баръакси ду даст. Ин зарба як пайгирии 

бадан убур кунед. Эстафета бояд ба китфи чап наздик ё муассир ба блоки миёна ё чап аст. Барои ба амал 

аз болои китфи чап бошад. баровардани зарбаи баръакси ду даст, пиёдагарди 
баҳрӣ - 


Дасти дасти ростро ба поён гузоред, эстафетро аз чап ба 

рост гузоред ва бо рақиб тамос гиред. Ҳангоми рондани дасти чап ба сӯи рақиб бо дасти 
рост ба ақиб кашед. Эстафета бояд ба замин уфуқӣ 
бошад. Қувва бо роҳи каме пеш рафтан бо пои чап ва 
гардиши хип ва китфи чап ба зарба ба вуҷуд меояд. 


Ба субъект бо охири эстафета тамос гиред. 


Усулҳои зарбаи дудаст 
Зарбаи ду-даст ба пеш. Ин зарба як пайгирии муассир 


ба блоки миёна ё чап аст. Барои ба амал 
баровардани зарбаи пеш аз ду даст, пиёдагарди баҳрӣ -- 


Ҷабби пеши. Ин зарба барои муқовимат ба ҳамлаи фронталӣ 


Ҳангоми рондани дасти рост ба сӯи рақиб бо дасти самаранок аст. Он инчунин метавонад ҳамчун зарбаи зуд 
чап ба ақиб кашед. Ба-тон бояд ба замин горизонтал барои дур нигоҳ доштани мавзӯъ иҷро карда шавад. Барои 
бошад. Қувва тавассути қадам ба пеш бо пои рост ва иҷро кардани зарбаи пеш, пиёдагарди баҳрӣ ҳарду дастро бо 
гардиши хип ва китфи рост ба зарба ба вуҷуд меояд. як зарбаи зуд ба пеш тела дод. Эстафета ё ба замин 


уфуқӣ ё дар кунҷи каме ба поён нигоҳ дошта мешавад. 


Бо охири эстафета бо рақиб тамос гиред. 
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Ҷабби пушти. Ин зарба барои муқовимат ба оғӯши хирс аз 

қафо муассир аст. Барои иҷро кардани зарбаи қафо, 

пиёдагарди баҳрӣ ҳарду дастро бо як зарбаи зуд ба қафо мезананд. 
Эстафета ё ба замин уфуқӣ ё дар кунҷи каме 

ба поён нигоҳ дошта мешавад. 
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ЗАМИМАИ А 


ТАРБИЯИ ТАЪБИКИ ПУГИЛ 


Асои пугил як дастгоҳи омӯзишӣ аст, ки барои тақлид кардани 
найзаи милтиқ истифода мешавад, то омӯзиши муассир, аммо 
бехатар барои баланд бардоштани маҳорати техникаи милтиқи 
халиҷӣ гузаронида шавад. Омӯзиши чӯби Пугил ба усулҳое асос 
меёбад, ки барои партовҳои мушт истифода мешаванд. 
Омӯзиши чӯби Пугил ягона омӯзиши "тамоси пурра" мебошад, ки 
барои пиёдагардон дар барномаи муборизаи наздик пешбинӣ 
шудааст. Омӯзиши чӯби Пу-гил ба пиёдагардони баҳрӣ 

таълим медиҳад, ки ҳангоми дучор шудан бо стресс ва зӯроварӣ 
кор кунанд ва онҳоро барои задани зарба ва зарба омода 


мекунад. Он инчунин ба онҳо малакаҳои ҷисмонӣ ва рӯҳӣ 
медиҳад, ки барои муваффақият дар майдони ҷанг муҳиманд. 


1. Омӯзиши Ѕ0сК РиаїІ 


Тарҳрезӣ 

Асои пугил аз чӯбе иборат аст, ки дар ҳарду канори он бо паланг 
печонида шудааст, ки онро мисли милтиқ гирифтан мумкин аст. 
Асои пугил тақрибан ба ҳамон вазн ва дарозии милтиқи холӣ бо 


найча часпонидашуда аст. 


Нигоҳ доштани ЅйсК Рис 


Асои пугил ба мисли милтиқи хидматӣ нигоҳ дошта мешавад. 
Ҳама ҳаракатҳо аз мавқеи асосии ҷанговар бармеоянд. Барои 


дуруст нигоҳ доштани чӯбчаи пугил, баҳрӣ - 


| Дасти ростро истифода баред, то охири поёни чӯби пугилро аз 
ҳад зиёд дарк кунед. 
| Дасти чапро истифода бурда, нӯги болоии чӯби пугилро зери 


даст гирифта дарк кунед. 


| Барои бастани нӯги поёнии чӯби пугилро ба паҳлӯи паҳлӯ аз 
дасти рост истифода баред. 


| Нуги теғи чӯби пугилро ба сӯи рақиб равона кунед. 


Таҷҳизоти бехатарӣ 


Ҳангоми ҳар гуна мубориза бо чӯби пугил бояд таҷҳизоти 


зерини бехатарӣ истифода шаванд. 


Муҳофизати гуруснагӣ. Муҳофизати қафаси устухонро аз зарбаи 
тасодуфӣ муҳофизат мекунад. Онро дар атрофи камар баланд 
кашидан лозим аст, то ки минтақаи ғафсро муҳофизат кунад, 


бо қисми конкавиаш бар зидди бадан. 


Куртаи Флак. Куртаи флак баданро муҳофизат мекунад. Он 


комилан пӯшида пӯшида мешавад. 


Роли гардан. Ролҳои гарданӣ, агар ба сарбозони баҳрӣ зарба 
зананд, зарба заданро пешгирӣ мекунад. Ролчаи гардан минбаъд 


сарро дастгирӣ мекунад ва гарданро аз зарбаҳо муҳофизат 
мекунад. Ролҳои гардан дар болои куртаи флак ва поёни кулоҳ 


мепӯшанд. Нӯги бастаи рол гардан ба пеш нигаронида шудааст. 


Кулоҳ. Хӯди танзими футбол рӯй ва сарро муҳофизат мекунад. 
Кулоҳ бояд ба таври бароҳат мувофиқ бошад ва тасмаҳои манаҳро 


танзим ва буридан лозим аст. 


Дахони. Даҳониро дар болои дандонҳо барои муҳофизат кардани 


дандонҳо мепӯшанд. 


Дастпӯшакҳо. Пиёдагарди баҳрӣ барои муҳофизат кардани дастҳо дастпӯшак 


мепӯшанд, агар чӯбҳои пугил дастпӯшакҳои дарунӣ надошта бошанд. 
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Пеш аз омӯзиши чӯбҳои пугил, инструкторон бояд ба 
пиёдагардони баҳрӣ саволҳои зеринро диҳанд. Агар а 
Марин ба ҳама савол "ҳа" ҷавоб медиҳад, вай бояд сарбоз ё 
мақомоти салоҳиятдори тиббиро бубинад, ки ӯро арзёбӣ 
мекунад ва муайян мекунад, ки оё ӯ метавонад дар омӯзиш 


иштирок кунад ё не. 


| Оё шумо дар вазифаи сабук 

ҳастед? І Оё шумо бо пойафзоли давидан аз ҷониби а 
сарбоз ё духтур? 

| Оё шумо дар давоми 7 рӯзи охир дар як муқовимати пугил 
ҷанг кардаед? 

л Оё шумо як зарбаи ба сари дарун гирифт 
7 рӯзи охир? 


| Оё шумо дар давоми 6 моҳи охир мағзи сар заданд? 


| Оё шумо дар давоми 24 соати охир ҷарроҳии 
дандонпизишкӣ кардаед? 


| Оё дар баданатон дӯхта ё штапель доред? 


| Оё шумо дар давоми 5 соли охир китф ё сар осеб 
дидаед? 
| Оё шумо доруи рецептӣ мегиред? 


| Оё шумо сирояти гӯш доред ё сирояти си-нус доред? 


| Оё шумо дар давоми 6 моҳи охир устухон шикастед? 


Кормандони бехатарӣ 


Кормандони зерини бехатарӣ барои гузаронидани омӯзиши 


чӯбҳои пугил заруранд: 


| Як инструктори муборизаи наздик бояд муборизаро 
доварй кунад. 

л Як тренери чангии наздик, ком- 
афсари миссионерӣ, ё кормандони таъиннашуда 
афсар бояд дар минтақаи омӯзишӣ бошад, то ба ҳайси афсари 
бехатарии қатор хизмат кунад. 


| Як сарбоз бояд дар майдони таълим бошад. 


Минтақаи омӯзишӣ 


Барои пешгирӣ кардани осеб, пиёдагарди баҳрӣ дар минтақаҳои мулоим машқ мекунанд 
поя (яъне, қум ё алаф). Тағиротҳои омӯзишӣ тавсия дода 
намешаванд, зеро пойҳо метавонанд ба тахтачаҳо часпида, 
ҳаракатро манъ кунанд ё бо гардиши зону осеби буғумҳоро ба 
вуҷуд оранд. Мубориза набояд дар майдони сахт сурат гирад; 


масалан, саҳни парвоз ё таваққуфгоҳ 


бисёр. Як ҳалқаи бокс метавонад барои гузаронидани мусобиқаҳои 
чӯби рид истифода шавад; андозаҳои ҳалқа метавонад фарқ 
кунад, то он даме, ки фазои кофӣ барои иҷрои техника дар 


минтақаи омӯзиш вуҷуд дорад. 


Синдроми таъсири дуюм 


Синдроми таъсири дуюм вақте рух медиҳад, ки зарбаи дуюм 
ба сар ларзиши дуюмро ба вуҷуд меорад, ки дар давоми 1 
ҳафта пас аз зарбаи қаблӣ (пеш аз барқароршавӣ аз зарбаи 
аввал) рух медиҳад. Синдроми таъсири дуввум боиси 
варами босуръати мағзи сар мешавад ва метавонад боиси 
марг гардад. Аз ин рӯ, барои кам кардани хатари осеби 
шадиде, ки дар натиҷаи Синдроми Таъсири дуввум ба вуҷуд 
меояд, бояд дар байни бархӯрдҳои чӯб 7 рӯз бошад. 
Фосилаи 7-рӯза байни зарбаҳои чӯбчаи пугил эҳтимолияти 
осебро ба таври назаррас коҳиш медиҳад, алахусус дар 
шахсе, ки шояд осеби мағзи сар ё мағзи сараш осеб дида 


бошад, вале ҳеҷ нишонае надорад. 


Ҳар як баҳрӣ, ки пас аз омӯзиш дарди сар ё нишонаҳои 
зеринро эҳсос мекунад, бояд аз ҷониби кормандони тиббии 


мувофиқ муоина карда шавад: 


| Биниш норавшан. 


л Гӯшҳо занг мезананд. 

л васеъшавии хонандагон. 

л Суханронии лоғар. 

л Аз гӯшҳо ё даҳон хунравӣ. 

| Варам дар минтақаи сар ё гардан. 

| Ҳар гуна тағирёбии ранги ғайритабиӣ дар сар ё гардан 


минтақа. 


Ба баҳрӣ набояд иҷозат дода шавад, ки дар омӯзиши чӯбчаи 
пугил ё ягон фаъолияте, ки зарбаи шадид дар тӯли ҳадди аққал 
7 рӯз пас аз коҳиш ёфтани дарди сар ё дигар аломатҳо идома 


ёбад, иштирок кунад. 


Тадбирҳои бехатарӣ 


Чораҳои бехатарии зерин бояд риоя карда шаванд: 


| Дар давоми тамрин асбобу анчом бояд дуруст истифода 
бурда шавад. 

| Линзаҳои контактӣ ё айнак пӯшида намешаванд. 

| Дандонҳои дурӯғин аз даҳон хориҷ карда мешаванд. 


| Ба гайр аз рулони гардан чизе ба гардан намепушанд. 
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л Мусобикаи байни гуруххои пиёдагарди бахрй 
ваколатдор аст, то даме ки он соя накунад 
ҳадафҳои омӯзиш ё вайрон кардани тартиботи 
бехатарӣ. 


л Бехатарй ва техникам дуруст аз хама мухим аст. 


| Бехатарӣ аз рақобат муҳимтар аст. 


2. Қоидаҳои умумӣ ва 


муқаррароти танзимкунандаи Вошїѕ 
ѕисКк Риай 


Инструкторон ва кормандони ёрирасон 
Талабот 


Ҳадди ақал як инструктори ҷангии наздик як муштзании 
чӯбро мушоҳида мекунад. Бо мақсади бехатарӣ, беҳтар аст, 
ки ду устоди бархӯрдро доварӣ кунанд, зеро ҳар як устод 
метавонад ҳар як қоидаҳоро пурра риоя кунад. 
чанговарон. Беҳтарин мавқеъ барои мушоҳида ин аст 
ҳуқуқи мубориз. Ин ба инструктор имкон медихад, ки чеҳра 
ва ҳаракати бадани ҷангандаро бубинад. Мавкеи 


инструктор набояд ба мубориза халал расонад. 


Илова бар ин, як афсари таъиншуда ё штатӣ (барои ба 
ҳайси афсари бехатарӣ хизмат кардан) 


ва як нафар корпус дар минтацаи таълимй хохад буд. 


Пеш аз Бозӣ 


Пеш аз бозӣ, аскарони баҳрӣ -- 


І Аз рӯи қад, вазн ва ҷинс ҷуфт карда мешаванд. 


| Таҷҳизоти дурусти бехатариро пӯшед. 


Пас аз он ки пиёдагарди баҳрӣ таҷҳизоти бехатариро 
дуруст пӯшиданд, онҳо дастури инструктори наздикро 
интизор мешаванд. Бо фармони инструктори ҷангии 
наздик як ҷуфти пиёдагарди баҳрӣ ба ринг мебароянд. 
Пас аз дар ринг, инструктори муборизаи наздик ҳар як 


пиёдагарди баҳриро барои бехатарии дуруст тафтиш мекунад 


тачхизот. 


Эзоҳ: Таҷҳизоти кофӣ бояд бошад, то вақте ки ду пиёдагарди 
баҳрӣ тамрин мекунанд, ду пиёдагарди дигари баҳрӣ 
таҷҳизоти бехатариро барои муборизаи навбатӣ ба тан кунанд. 


Дар давоми мубориза 


Мубориза вақте оғоз мешавад, ки инструктори ҷанги 
наздик ҳуштак мезанад. Хамаи зарбахо аз болои камар 
нигаронида шудаанд. Бо шунидани садои ҳуштак ҳама 
ҷанг дарҳол қатъ мешавад. 


Қатъи мубориза 


Ду сабаб барои боздоштани мубориза вуҷуд дорад: 
расонидани зарбаи холӣ ё ҳолати хатарнок. Тренери ҷангии 
наздик, инструктори ҷанги наздик ё афсари бехатарии 
полигон метавонад дар ҳар лаҳзае, ки ҳолати хатарнок 


мушоҳида мешавад, муборизаро қатъ кунад. 


Зарбаи гол. Зарбаи холӣ як усули ҳуҷумест, ки ба 
минтақаи осебпазири рақиб бо қувва ва дақиқии кофӣ 
расонида мешавад, ки ҳамчун зарбаи маъюбкунанда 

ё кушанда ҳисобида мешавад. Зарбаҳои холӣ на танҳо 

аз рӯи дараҷаи қуввае, ки зарба дода мешавад, балки аз 
рӯи дақиқӣ ва усулҳои истифодашуда баҳо дода мешавад. 
Зарбаи холӣ чунин муайян карда мешавад: 


| Як зарбаи рост бо нуги теғи аслиҳа (нӯги сурхи 
чӯби пугил) ба ниқоби рӯяш ё гулӯи рақиб. 


| Шикаста ба тарафи кулоҳи рақиб (зери гӯш) ё 
гардан бо нуги сурхи чӯбчаи пугил. 


| Зарбаи сахт ба сари хариф бо усули 
ичозатдодашуда (яъне, зарба задан, зарба 
задан) бо истифода аз кунчи (нуги сиёх) чуби 
пу-гил. 


Ҳангоме ки зарбаи голзанӣ дода мешавад, инструктори 


муштарӣ ҳуштакро пахш мекунад, то муборизаро қатъ кунад. 


Ҳолати хатарнок. Мусобиқа баробари мавҷудияти 
ҳолати хатарнок қатъ карда мешавад. Ҳолати хатарнок 


вақте ба вуҷуд меояд, ки як пиёдагарди баҳрӣ худро 
муҳофизат карда наметавонад, мувозинати худро гум 
мекунад ва ба як ё ду зону меафтад ё тамоман ба замин 
меафтад, устувории худро нишон медиҳад (масалан, 
пошидани зонуҳо), шиддати мушакҳоро дар гардан ва 


сараш ба қафо ё ба як тараф меафтад, ё ба назар гумроҳ мешавад. Бех. 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


АД. 


МСРР 3-02В 


Шарт низ вуҷуд дорад, ки агар як пиёдагарди баҳрӣ аз як канор раҳо шавад 
аз чӯбчаи пугил, таҷҳизот (масалан, кулоҳ, чархи гардан) 
меафтад ё як пиёдагарди баҳрӣ аз усулҳои дуруст истифода 


намебарад. 


Агар яке аз ин шароитҳо ба амал ояд, 


| Тренери ҷангии наздик, инструктори ҷанги наздик, афсари 
бехатарии қатор ё касе, ки тамринро назорат мекунад, 
қувваозмоиро қатъ мекунад ва ду пиёдагарди баҳриро 
ҷудо мекунад. 
| Корманди корпус осебдидагонро арзёбӣ мекунад 
Марин барои муайян кардани он, ки ҷанг метавонад идома 
ёбад. Корманди корпус -- 
п Боварӣ ҳосил мекунад, ки ӯ ҳушёр ва мутавозин аст, чи 
аз ҷиҳати шифоҳӣ ва чӣ аз ҷиҳати ҷисмонӣ. 
п Бо у сухбат мекунад, то бубинад, ки оё вай мувофик аст. 
п Боварӣ ҳосил мекунад, ки ӯ дарк мекунад ва ба 
саволҳои шифоҳӣ ҷавоб медиҳад. 
п Боварӣ ҳосил мекунад, ки нутқи ӯ суст нест. 
Ш Аломатҳои ҷисмонии худро тафтиш мекунад. 
п Боварӣ ҳосил кунед, ки чашмони ӯ мутамарказанд 
ва парешон нашудаанд. 


п Боварӣ ҳосил мекунад, ки пойҳояш ларзон ё ларзон набошанд. 


Асои пугил ҳамчун куртаи бейсбол истифода намешавад. 
Истифодаи техникаи беиҷозат боиси хориҷ шудан аз 
мубориза мегардад. Танҳо усулҳое, ки дар омӯзиши найза 
таълим дода шудаанд, иҷозат дода мешаванд. Ин техникаҳо 
дар бар мегиранд: 


л Такмили рост. 


| ВиѕїгоКе (уфуқӣ ва амудӣ). 


л Смаш. 
л Слеш. 


л Парри. 


| Блокҳо (паст, баланд, чап, рост). 


Баъди мубориза 


Пеш аз муайян кардани шахсияти пиёдагарди баҳрӣ, ки зарбаи 


кушторро расонидааст, ҳуштаки сеюм истифода мешавад. 


Пеш аз намоиш додани техникаи куштор, ки аз ҷониби баҳрии 


баҳрӣ, ки дар ин қувваозмоӣ ғолиб омад, садои ҳуштаки чорум 
истифода мешавад. 


3. Дастурҳо барои тайёр кардани чӯбҳои 
Риай 


Дар мактаб ба мураббиёни ҷангии наздик таълим дода 

мешавад, ки чӯбҳои пугилро мувофиқи хусусиятҳои стандартӣ 
созанд. Тавсия дода мешавад, ки ҳама чӯбҳои пугил дар зери 
назорати мураббии инструктори ҷангии наздик сохта шаванд. То 
он даме, ки Корпуси баҳрӣ як чӯбчаи стандартишудаи пугилро ба 
даст наорад, ки воҳидҳо тавассути системаи таъминот 

фармоиш дода метавонанд, инструкторон маълумот ва дастурҳои 
зеринро барои сохтани пугил истифода мебаранд. 


ба таври маҳаллӣ мечаспад. 


Таъминот 


Барои сохтани як чӯбчаи пугилӣ маводҳои зерин лозиманд: 


| Як 45 дюйм 2 дюйм даврашакл, дуб, чӯб. 

л Чор 9 "васеъ аз тарафи 27" пора љавобҳо кафке дароз ба 
ду муҳофизи дарунии ғафси дучандон созед, 
нес. 

| Чор порчаи кафк аз 11 дюйм ба 19 дюйм дароз барои 
сохтани ду дастпӯши берунии ғафсии дукарата. 


л Маводи рони барои пӯшонидани дарунӣ ва берунӣ 
дастпӯшакҳо. 

| Як тахтачаи кафкро 1/4" ғафосӣ ба 7" васеъ ва 13" дарозӣ буред, 
то маркази муҳофизаткунанда созед. 

| Як порчаи рони 8 дюйм ба 14 дюйм дароз барои сохтани 
ҷӯроби чӯби пугил. 

л Маводи рони барои сохтани ду сарѕ охири чӯб риаЙй. 
Идеалӣ, ду матоъҳои рангаи гуногун бояд барои 
тақлид кардани нӯгҳои найза ва кунҷи милтиқ 
истифода шаванд. Рангҳои умумӣ барои сарпӯшҳои 
ниҳоӣ сиёҳ ва сурх мебошанд. Ҳар як сарпӯши ниҳоӣ 


ранги дигар дорад, то ба инструктори муҳорибаи 
наздики сертификатсияшуда дар муайян кардани 


зарбаи холӣ ҳангоми мубориза бо чӯби пугил кӯмак кунад. 


| Ду дона 1/4" ғафси 11" паҳнои 54" дарозии кафк барои 
сохтани ду канор. 

| Ду лавҳаи кафкро 1/4" ғафс ба 3" васеъ ва 14 1/2" дарозӣ бурида, 
ду замимаи сими охириро созед. 

| Як қуттии илтиёмии дорупошии ЗМ РПоїо Моипї (ЧЅМЧ 
8040-01-120-4009) барои часпонидани кафк ба чӯб. 


(Илёми дорупошӣ аз худхизматрасонӣ дастрас аст.) 


| Як рол лентаи каналӣ ё лентаи гіддеїѕ (ЧЅМ 7510-00-266-5016) 


барои муҳофизат кардани қабати кафк ва 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Ҷанги наздик А-5 
рони аз фарсудашавии ва барои мустаҳкам Қадами 3. Маводи рониро буред, то ду сарпӯшро барои 
намудани таъсири ширеши илтиёмї дорупошӣ. дастпӯшҳои дарунӣ созед. Маводро буред, то ду 
(Лентаи канал ё лентаи гідаегѕ аз худхизматрасонӣ дастрас астфарпӯшро барои дастони берунӣ созед. 
| Як рол пара-корд ё 5-50 шнур барои пайваст кардани Барои ҳар як чӯбчаи пугил ду муҳофизи дарунӣ ва ду 
ҳам дастони дохилӣ ва ҳам берунӣ. муҳофизи берунӣ лозим аст. 


| Як рол ришта ба қадри кофӣ қавӣ аст, ки маводи 
канваро якҷоя дӯхт. 
| Шонздаҳ дготгле(ѕ, як барои ҳар чор кунҷи 


дастпӯшакҳои дохилӣ ва берунӣ. 
| Як тахтачаи хоби кафк (МЅМ 8465-01-109- ОЗ 
БЕРУН 


3369). Аз тахтаҳои хоби кафк корношоямро истифода 
ДАСТГИР 


баред, ки аз Идораи истифодаи дубора ва маркетинги 


мудофиа гирифта шудааст. 


Воситаҳо 


Барои сохтани чӯбчаи пугил асбобҳои зерин лозиманд: 


ДАРУН 
ДАСТГИР 


| ченак, ченак ё ченак. 


л Кайчи. 
2 Қадами 4. Барои сохтани остин аз рони 9 "ба 27" мошини 
л Мошини громметӣ. 
дӯзандагӣ истифода баред. Се тарафро дӯхтед. 


л Корд. 
Даруни остини рони матои кафкро гузоред ва сипас 


Хд Мошини дарздузӣ; тарафи чорумро дӯхтед. Мошини дгот-теіїро истифода 
баред, то дар ҳар як чор кунҷ сӯрохиҳои бо тросҳои 
Роҳнамо металлӣ мустаҳкамшударо созед. Пас аз анҷомёбӣ, 


Барои сохтани чӯби пугил, баҳрӣ қадамҳои зеринро муҳофизати дастони дохилӣ ба итмом мерасад. 


иҷро мекунанд. 
Эзоҳ: Тавсия дода мешавад, ки дар устохонаи таъмири матоъ 
Тайёр кардани мавод барои дӯхтани остинҳои канвас ва ба кор андохтани громметҳо 
истифода шавад. 


Қадами 1. Тағи хоби кафкро ба андозаҳо буред 
дар боло номбар шудаанд. Матҳоро то ғафсӣ дучанд буред. 


Қадами 2. Барои пайваст кардани ду пораи 9 "ба 27" кафкро 
бо илтиёми дорупошӣ истифода баред. Барои пайваст кардани 
ду пораи 11 дюйм ба 19 дюйм кафкро бо илтиёми 


дорупошӣ истифода баред. Пеш аз истифодаи кафкҳои ғафси 


дукарата барои дастпӯшакҳо илтиёмро хушк кунед. 


пошидан 
ИЛТИМОС Қадами 5. Қадами 4-ро такрор кунед, то муҳофизи 
дигари дарунӣ ва ҳарду дастони беруниро созед. 
Кафки дарунй 


ПАД 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


А-6 


МСРР 3-02В 


Сохтани нӯгҳо, симҳои ниҳоӣ ва сарпӯшҳои ниҳоӣ 


Қадами 1. Илтиёми дорупоширо ба тақрибан 8 дюйм аз як 
нӯги домуеІ молед. Ин часпак барои ширеш кардани 


тахтачаи кафк ба чӯби чӯбӣ хизмат мекунад. 


пошидан 


ПОШИД [9] 
ДАВЕЛИ НАБ 


ї 


Қадами 2. Илтиёми дорупоширо дар як тарафи тахтаи 11 


"ба 54" кафк молед. Ин боиси он мегардад, ки пӯлоди кафк ба 
худ часпида, вақте ки он дар атрофи охири чӯбчаи чӯбӣ 


печонида мешавад. Боварӣ ҳосил кунед, ки З дюймаи кафкеи 


ғелондашуда аз дӯби чӯбӣ барои устуворӣ дароз мешавад. 


Қадами 3. Илтиёми дорупоширо 
дар як тарафи 3 "ба 14 1/2" кафке 


молед. Табақро ба силиндраи 


сахт гузоред. 


ПУЛАИ ДОХИЛИ 


Қадами 4. Ба нӯги фошшудаи дюел илтиёми дорупоширо 
молед ва сӯрохиро дар охири он бо сими ниҳоӣ пур кунед. 


Васлаки охири дов-эли чӯбиро аз берун баромадан аз канори 
раддіпд кафк ғелонда пешгирӣ мекунад. Ин як чораи муҳими 


бехатарӣ барои пешгирии ҷароҳат аст. 


ДАВЕЛИ НАБ 


ў -«- 


рро аР 
арат Ооо ЕС 
Са», 
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ПЛАГИ КАФЕК 


Кафки дарунй 
ПАД 


Қадами 5. Истифода лента ё лентаи гіддцегѕ барои ҳифз ва 


мустаҳкам намудани љавобҳо кафк, вақте ки сими охири дар 
охири ворид-едед. 


Кафки дарунй 


Қадами 6. Андозаҳои нӯгҳоро чен кунед (одатан, дарозии 
силиндр бояд 12 дюйм дароз бошад, то барои наворбардорӣ 
иҷозат диҳед). Маводи канвасро дар шакли силиндр бо як 
нуги кушода буред ва дӯхтед. Пас аз ба итмом расидан, ин 
ҳадди ниҳоӣ мегардад. 

Сарпӯши ниҳоӣ як остини рангаест, ки болишти кафкро 


дар ҳар як канори чӯбчаи пугил мепӯшонад. 


Эзоҳ: Тавсия дода мешавад, ки устохонаи таъмири матоъ 


барои анҷом додани сарпӯш истифода шавад. 


Қадами 7. Яке аз сарпӯшҳои охириро ба болои тахтаи кафк 


ғелонда гузоред ва онро ба лента часпонед. 


ѓ” 
ФБА 
7 
ПОЁН 
САР 


Сохтани маркази посбонон 


Қадами 1. Як паҳлӯи кафкеи 7 дюйм ба 13 дюймро бо илтиёми 


дорупошӣ пошед ва онро дар атрофи маркази дюбле сахт 
печонед. 


пошидан 
ПОШИД 9] 


Кафки дарунй 
ПАД 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


Ҷанги наздик 


А-7 


Қадами 2. Ба лентаи дисї ё гіддегѕ дар атрофи љавобҳо кафк барои 


таъмини бехатар. 


лента 
ата 
КАФОК 


Қадами 3. Аз мошини дӯзандагӣ барои сохтани ҷӯробҳои қубурӣ аз 
пораи 8 дюйм ба 14 дюйм аз матои канва истифода баред. Ҷӯроби чӯби 
пугилро ба болои тахтаи кафк ғелонда гузоред ва онро бо лента ё 
лентаи гід-дегѕ маҳкам кунед. Лентаи каналӣ ё лентаи гіаддегѕ кунҷҳои 
муҳофизаткунандаи марказро муҳофизат мекунад ва таъсири 


ширеши илтиёми дорупоширо тақвият медиҳад. 


Эзоҳ: Тавсия дода мешавад, ки дар устохонаи таъмири матоъ барои 


тайёр кардани ҷӯробҳои пугил истифода шавад. 


Анҷоми сарпӯши муқобил 


Пас аз анҷоми як сарпӯши ниҳоӣ ва муҳофизати марказӣ, пас қадамҳои 
аз 1 то 7-ро дар Сохтани нӯгҳо, штепсельҳои ниҳоӣ ва сарпӯшҳои 
ниҳоӣ барои канори дигари чӯбчаи пугил такрор кунед. Боварӣ ҳосил 


кунед, ки сарпӯши охири ранги муқобил истифода мешавад. 


Муҳофизатҳои дастӣ 


Қадами 1. Дастпӯшакҳои дарунӣ (порчаи дарозтар) дар гирди дюбель 
ҷойгир кунед. Муҳофизати дарунӣ дар аввал гузошта мешавад, зеро он 
дастро муҳофизат мекунад. Як муҳофизи дохилӣ барои дасти чап ва 


дигаре барои дасти рост лозим аст. 


Қадами 2. Муҳофизати даруниро дар атрофи чӯбчаи пугил пӯшед ва 


сими пара-кор ё 5-50-ро аз қубурҳои металлӣ гузаронед. 


Қадами 3. Нугҳои кунҷи дастпӯшакҳои даруниро бо 
кашидани сими 5-50 ё 5-50 танг кунед. 


Қадами 4. Симро бо гиреҳи мураббаъ дар болои громметҳои металлӣ 


пайваст кунед. 


Қадами 5. Дастпӯшакҳои беруниро (порчаи кӯтоҳтар) аз болои дастҳои 
дарунӣ (порчаи дарозтар) ҷойгир кунед. Қадамҳои 1-4-ро барои дастони 
дигар такрор кунед. Муҳофизатҳои берунии дастҳо ба кунҷҳо ва 
ангуштон муҳофизати иловагиро таъмин мекунанд ва устувории 


иловагиро барои дастони дарунӣ таъмин мекунанд. 


Санҷиши қобилияти хидматрасонӣ 


Пеш аз ҳар гуна омӯзиш, ҳама чӯбҳои пугил тафтиш карда мешаванд, 
то боварӣ ҳосил кунанд, ки онҳо барои истифода мувофиқанд. 


Агар яке аз шартҳои зерин мавҷуд бошад, чӯби ридїІ хатарнок аст 
ва истифода намешавад: 


| ЅӣсК аз сарпӯшҳои охири он берун мебарояд. 

| Дар рӯи рента кунҷҳои фарсуда ё фарсуда мавҷуданд 
чеҳраҳо. 

І Тавассути чӯбчаҳо чӯбро ҳис кардан мумкин аст ё пӯшиш хеле нарм 
аст. 

| Сарпӯшҳо ё муҳофизати дастҳо ба таври мӯътадил ҷойгир нестанд 
таҷдид. 


(холии баръакс) 


МасПіпе ТгапѕІаіед Ьу СоодІе 


ЗАМИМАИ Б 


КОРХОИ БЕХАТАРИИ ХАНГОХИ ТАЪЛИМ 


1. Чорабиниҳои умумии бехатарӣ 


Ҳангоми омӯзиши усулҳои ҷанги наздик, барои пешгирии 
ҷароҳатҳо бояд қоидаҳои муайяни бехатарӣ риоя карда 
шаванд. 


Аксарияти омӯзишҳо бояд дар майдони омӯзишӣ бо 
пойҳои мулоим, ба монанди майдони хокӣ ё алафӣ 
гузаронида шаванд. Агар матои таълимӣ мавҷуд бошад, 


суханронӣ, варам дар минтақаи сар ё гардан ё ҳар гуна 
тағирёбии ранги ғайритабии сар ё гардан. Онхо бояд 
иштирок кардан дар машқҳои чӯб ё ягон фаъолияте, ки 
дар он зарбаи шадид дар тӯли ҳадди аққал 7 рӯз пас 

аз коҳиш ёфтани нишонаҳо идома дорад, иҷозат дода 
намешавад. 


2. Тадбирҳои бехатарӣ 


онҳо бояд истифода шаванд. Майдони сатҳи сахт барои он мувофиф арои техникаи и нфи родӣ 


тайёрии чангии наздик. 


Ҳама техника бояд дар аввал оҳиста иҷро карда шаванд. 
Пиёдагарди баҳрӣ метавонанд суръати иҷроишро 
афзоиш диҳанд, зеро онҳо маҳорати бештар доранд. 
Омӯзиши баҳрӣ оид ба баҳр, ки тамосро талаб мекунад 
(тӯғӣ, партовҳо, ҷанги заминӣ ва маҳдудиятҳои бесилоҳ 
ва манипуляция) набояд бо қувваи пурра ё суръати пурра 
иҷро карда шавад. 


Агар техника ба он ҷо истифода шавад, ки пиёдагарди баҳрӣ 
нороҳат аст, баҳрӣ бояд "лафъ кунад". Ин нишон медиҳад, 
ки фишори ҷорӣ фавран озод карда шавад ё фавран қатъ 
кардани техника. Дар 

Марин бо як чанд маротиба сахт ламс кардани дасташро ба 
ягон қисми бадани рақиб, ки диққати ӯро ба худ ҷалб 
мекунад ё бо гуфтани «ист» «таккан мекунад» . 


Синдроми таъсири дуюм вақте рух медиҳад, ки зарбаи 
дуюм дар давоми соатҳо, рӯзҳо ё ҳафтаҳо пас аз зарбаи 
қаблӣ (ва пеш аз барқароршавӣ) ба вуҷуд меояд. 

аз зарбаи аввал). Синдроми дуюми таъсир боиси варами 
босуръати мағзи сар мешавад ва метавонад боиси марг 
гардад. Бахрчиёне, ки пас аз омӯзиш дарди сар ё дигар 
аломатҳоро аз сар мегузаронанд, бояд аз ҷониби 
кормандони тиббии мувофиқ муоина карда шаванд. Ин 
аломатҳо метавонанд, аммо бо маҳдуд нашудани 
биниши норавшан, занг дар гӯшҳо, занг задани чашмакҳо, 
хунравӣ аз гӯшҳо ё даҳонҳо, камранг. 


Шаршара 


Ҳангоми омӯзиши пиёдагарди баҳрӣ барои афтидан, 

онҳо бояд аз замин, ба ҳолати зону ё хамида ва сипас ба 
мавқеи истода пеш раванд. 

Ин кафолат медиҳад, ки онҳо бароҳатанд ва техникаро пеш 
аз гузаштан ба иҷрошавӣ аз профили баландтар 
мефаҳманд. Ин техникаи таълимӣ хатари ҷароҳатро 

ба таври назаррас коҳиш медиҳад. 


Зарбаҳо ва зарбаҳо 


Ҳангоми омӯзиши пиёдагарди баҳрӣ барои зарба задан ва 

зарба задан, онҳо аз иҷрои техникаи "дар ҳаво" оғоз 

мекунанд. Вақте ки онҳо малакаи бештар пайдо мекунанд, 

онҳо ба таҷҳизот (агар дастрас бошанд), ба монанди 

сипари ҳавоӣ ё халтаи вазнин зарба мезананд. Ҳеҷ гоҳ 

набояд ба онҳо иҷозат дода шавад, ки ба донишҷӯи дигар зарба зананд. 


Чокҳо ва муборизаи заминӣ 
Чокҳо 


Ҳангоми омӯзиши пиёдагарди баҳрӣ барои иҷрои гулӯла, 
онҳо ҳангоми тамрин ба гулӯи рақиб фишор намеоранд, 
зеро трахея ва қубури нафасро пахш кардан мумкин аст. 
Ҳангоми омӯзиш, баҳрнавардҳо бояд расмиёти дурустро 
барои нафаскашии хун истифода баранд. 

Онҳо набояд ҳеҷ гоҳ зарбаи ҳавоиро иҷро кунанд. Дар ҳеҷ 
ваҷҳ ҳангоми машқ набояд зарбаи пурра истифода шавад 
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қувва ё суръати пурра. Ҳеҷ гуна нафаскашӣ набояд аз 5 сония 


зиёд нигоҳ дошта шавад. 


Маҳдудиятҳои бесилоҳ ва 
манипуляция 


Ҳангоми омӯзонидани пиёдагардони баҳрӣ барои иҷрои 
бозсозии бесилоҳ ва усулҳои манипуляция, онҳо фишори суст ва 
устуворро истифода мебаранд. Ҳеҷ гоҳ ин технологияҳоро бо 


суръати пурра ё бо суръати пурра истифода набаред. 


Омӯзиши ЅйсК Риай 


Ҳангоми машқ задан ба сар майнаро кӯфт. Зарбаи дуюм ба сар 
метавонад боиси марг гардад. 

Ин ҳамчун синдроми таъсири дуюм маълум аст. 

Барои пешгирии захм ё марг байни машқҳои пугил бояд 7 рӯз 


бошад. 


